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Krzysztof Grad

SESJE RADY GMINY CHMIELNIK
SESJA |

W dniu 2 grudnia 2010 roku odby o spierwsze po-
siedzenie nowej Rady Gminy Chmielnik. Wszyscy Radn
zoyli lubowanie i objli mandaty radnych Gminy
Chmielnik. Przewodniczym Rady Gminy Chmielnik
zosta wybrany Pan Antoni Dziexk, pierwszym Wice-
przewodniczcym Rady Gminy Chmielnik zosta wybrany
Pan Adam Ziobro a drugim Wiceprzewodnicgm Rady
Gminy Chmielnik zosta a wybrana Pani Anna Szyde ko.

W dniu 2 grudnia 2010 roku odby o siéwnie drugie
posiedzenie Rady Gminy Chmielnik, na ktérym Pan
Krzysztof Grad z oy wobec Rady Gminylubowanie i
obj urz d Wéjta Gminy Chmielnik.

Na | Inauguracyjnej i Il sesji VI kadencji Rady Gmyi
Chmielnik podjto nastpuj ce uchway:

1.

UCHWA A NR 1/1/2010 Rady Gminy Chmielnik

z dnia 2 grudnia 2010 roku w sprawie wyboru Prze-
wodnicz cego Rady Gminy Chmielnik.

UCHWA A NR 1/2/2010 Rady Gminy Chmielnik

z dnia 2 grudnia 2010 roku w sprawie wyboru 1-go
Wiceprzewodniczcego Rady Gminy Chmielnik.
UCHWA A NR 1/3/2010 Rady Gminy Chmielnik

z dnia 2 grudnia 2010 roku w sprawie wyboru 2-go
Wiceprzewodniczcego Rady Gminy Chmielnik.
UCHWA A NR 1/4/2010 Rady Gminy Chmielnik

z dnia 2 grudnia 2010 roku w sprawie powo ania-sk a
du osobowego Komisji Rewizyjnej.

UCHWA A NR 1/5/2010 Rady Gminy Chmielnik

z dnia 2 grudnia 2010 roku w sprawie powo aniask a
du osobowego Komisji Rolnictwa, Inicjatyw Spo ecz-
no-Gospodarczych i Ochronyodowiska.

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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6. UCHWAA NR 1/6/2010 Rady Gminy Chmielnik
z dnia 2 grudnia 2010 roku w sprawie powo ania-sk a|
du osobowego Komisji Mandatowo-Regulaminowe;j,
O wiaty, Kultury, Zdrowia i Spraw Socjalnych.

7. UCHWAA NR 1/7/2010 Rady Gminy Chmielnik
z dnia 2 grudnia 2010 roku w sprawie zmiany hatd
i zmiany w budecie Gminy Chmielnik na 2010 rok.

8. UCHWAA NR 1/8/2010 Rady Gminy Chmielnik

z dnia 2 grudnia 2010 roku w sprawie zagi cia

d ugoterminowego kredytu w Banku Spé dzielczym
w Tyczynie z przeznaczeniem na finansowanie pla-
nowanego deficytu buétu Gminy w roku 2010r.
SESJA I
1. UCHWA A NR 11/9/2010 Rady Gminy Chmielnik z
dnia 2 grudnia 2010 w sprawie ustalenia wynagrodze-
nia Wéjta Gminy Chmielnik.

Uchwa y dostpne s w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Chmielngod adresem www.bip.chmielnik.pl w dziale prawkdine — uchwa y.

Adam Tereszkiewicz

NOWE SPORTOWE MO LIWO CI

Infrastruktura sportowa Gminy Chmielnik pokszy a
si o0 kolejne boisko sportowe. Wybudowano je przy Szko
le Podstawowej Nr 1 w Chmielniku. Jest to boiskelo4
funkcyjne o wymiarach 22m x 44m, z nawierzchpoli-
uretanow, ogrodzone i avietlone, przystosowane do gry
w pi k siatkow, koszykow, r czn oraz tenisa ziemne-
go. Koszt realizacji przedswvzi cia wynids 438 427 z.
Gmina uzyska a dotacja realizacj zadania w wysokai
180 500 z ze rodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fi-
zycznej w ramach Programu ,Budowa wielofunkcyjnych
boisk sportowych ogélnie doginych dla dzieci i m odzie-

Oficjalne otwarcie obiektu nagti o 17 listopada 2010
r. Dokonano go przy wspoé udziale przedstawicieliri
Wojewody Podkarpackiego i Kuratorium Wiaty w Rze-

li szk6, Proboszcza Parafii Chmielnik, Radnychoit$
séw Gminy oraz m odzig szkolnej. Podczas uroczystd
zostay wrczone dyplomy za udzia w konkursie poezji
i prozy na temat sportu w ramach programu ,Trzymaj
form ”. Na koniec szkolni sportowcy rozegrali inaugura-
cyjny mecz pi ki siatkowej.

Z kolei przy Szkole Podstawowej Nr 2 w Chmielniku
,Lisi K t” zamontowano kolorowy plac zabaw, ktorego
koszt wyniés 23 790 z .

Mamy nadziej, e modzie b dzie czsto korzysta
z boiska, a sportowe has o ,wygrywa ten, kto wal&zy
play” b dzie jej przywieca nie tylko na boisku, nato-
miast dzieci bd aktywnie spdza czas nawie ym po-
wietrzu korzystajc z placu zabaw i przyniesie im to wiele
rado ci.

Agnieszka Czarnota

GMINA ,FAIR PLAY”

szowie, Wéjta Gminy Chmielnik, Dyrektoréw i naucisc
W Sali Kongresowej Pa acu Kultury i Nauki
w Warszawie 17 grudnia 2010 r. dokonano

wr czenia nagrod laureatom IX edycji kon-

kursu Gmina Fair Play. Organizatorzy: Krajowa |Zba-
spodarcza i Instytut Badanad Demokracji Przedsibior-
stwem Prywatnym wyrdili 122 gmin i miast z Polski.
Gmina Chmielnik otrzyma a certyfikat ,Gmina Fairal—
Certyfikowana Lokalizacja Inwestycji” w kategoriimgna
wiejska wielofunkcyjna. W tej samej kategorii z woj
wodztwa podkarpackiego wyrbiono gminy: Krasne,
Miejsce Piastowe,wilcza oraz Ostréw.

Tytu ,Gmina Fair Play” pomaga kreowagozytywny
wizerunek samorzlu nastawionego na dobwspé prac

Z przedsibiorcami, stanowi wyrédienie na tle innych
polskich samoraléw. Szeroka promocja konkursu powo-
duje du rozpoznawalno znaku ,fair play” i umacnia
pozytywny wizerunek nagrodzonej gminy wodowisku
biznesowym.

Uznanie dla idei konkursu oraz gmin — laureatow wy-
razi Marsza ek Wojewodztwa Podkarpackiego podczas
gali regionalnej, ktora odby a sB grudnia w a cucie.

Mamy nadziej, e udzia w ogélnopolskim konkursie
promuj cym przejrzyste zasady wspo dzia ania wp ynie
pozytywnie na wspé pracz przedsibiorcami i inwesto-
rami oraz z mieszka&dami, a take zaktywizuje lokaln
SpO €czno ha rzecz rozwoju gminy.

Agnieszka Czarnota

PODZI

W dniu 21 listopada odbyy siwWYBORY DO SA-
MORZADOW, z tej okazji jako jedna z kandydatow na
Wéjta Gminy pragn zoy serdeczne pod#owanie
mieszkacom Gminy za wzicie udziau w g osowaniu
i oddanie swojego g osu na moja osalraz na kandyda-
tow do Rady Gminy KOMITETU WYBORCOW ,NA-
SZA PRZYSZ O C ZALE Y OD NAS”

Gratuluj nowo wybranemu w odarzowi Gminy Panu
Krzysztofowi Gradowi i ycz wielu sukceséw na najbki
sze cztery lata w pe nieniu funkcji Wojta Gminy.

KOWANIE

Serdecznie gratulujnowo wybranym Radnym Gminy
i ycz wszystkiego najlepszego, dobrej wspo pracy i zro-
zumienia wrod mieszkacow.

Z okazji zbliaj cych si wiat Bo ego Narodzenia,
przepe nionych nadzieji magi wigilijnej nocy, wszyst-
kim mieszkacom gminy sk adam p yee z sercaycze-
nia, niech wiat o Dobrej Nowiny pozostanie w Waszym
domu w czasie wiat Bo ego Narodzenia i przez cay
Nowy Rok 2011.

So tys wsi Wola Rafa owska
Zdzis awa Dubaj

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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WYBORY 2010 — WOJTA | RADY GMINY

Zbiorcze informacje o kandydatach na waVéjta Gminy Chmielnik

L.p. Nazwisko i Imiona Wiek Wykszta cenie od d!a_g;zc%angokz%v;y data % g osow Wybrany
1 Dubaj Zdzis awa 49| rednie techniczne 365 14.00% Nie
2 Grad Krzysztof Pawe 41| wgze 1881 72.15% Tak
3 Mackiewicz Jan Ryszard 49  vgre 361 13.85% Nie
Wyniki g osowania na kandydatow do Rady Gminy Chnile

. - 5 -
wyborczy nr | sy | li e | Navisko i miona oddanysh na kancheata | wapyen | Mandat
1 14 | 1 Dykiel Zofia 215 26,94% Tak
1 14 2 Kozio Rafa 240 30,08% Tak
1 14 | 3 Wajcik Ewa 196 24,56% Nie
1 14 | 4 Pyziak Jerzy 254 31,83% Tak
1 14 5 Siwiec Jan 202 25,31% Tak
1 15 1 mia ek Andrzej Jan 237 29,70% Tak
1 15 2 Cwynar Marta Halina 160 20,05% Nie
1 15 | 3 Pyziak Beata Agata 176 22,06% Nie
1 15 | 4 Szela Bernadetta 60 7,52% Nie
1 15 5 Ostrowski Zdzis aw 123 15,41% Nie
1 16 1 Szyde ko Beata Helena 188 23,56% Nie
1 16 2 Chmiel Stanis aw Jozef 63 7,89% Nie
1 16 | 3 Koryl El bieta Grayna 168 21,05% Nie
1 16 | 4 Ko odziej Grzegorz Andrzej 125 15,6606 Nie
2 14 |1 Szyde ko Anna Ebieta 278 41,25% Tak
2 14 |2 Ziobro Adam Jan 355 52,67% Tak
2 14 |3 Dr ek Grayna Ma gorzata 262 38,87% Tak
2 14 | 4 Wac awek Stanis aw 154 22,85% Tak
2 15 |1 Ostrowski Miros aw Micha 57 8,46% Nie
2 15 |2 Mazur Grzegorz Jerzy 76 11,28% Nie
2 15 |3 Szajna Marian 70 10,39% Nie
2 15 | 4 Jarz bek Marcin 46 6,82% Nie
2 16 |1 Kluz Bogus awa Alicja 60 8,90% Nie
2 16 |2 Mokrzycki Jerzy 71 10,53% Nie
2 16 |3 Szyszka Maria Katarzyna 39 5,79% Nie
2 16 |4 Nazimek Felicjan 144 21,36% Nie
3 14 1 Dzierak Antoni 178 43,41% Tak
3 14 2 Czarnota Ryszard 189 46,10% Tak
3 15 1 Gajda Stanis aw 55 13,41% Nie
3 15 2 Czarnota Jézef 60 14,63% Nie
3 16 1 Rozmianiec Jolanta Wac awa 49 11,95% Nie
3 16 2 Dzierak Tadeusz Leon 67 16,34% Nie
3 17 1 Dubaj Zdzis awa 61 14,88% Nie
4 14 |1 Rokita Stanis aw Zdzis aw 120 27,46% Tak
4 14 |2 Dziura Boles aw Piotr 79 18,08% Nie
4 14 |3 Kielar Adam 98 22,43% Nie
4 15 |1 Jaworski Micha Bartosz 26 5,95% Nie
4 15 | 2 Rokita S awomir Jozef 18 4,12% Nie
4 15 |3 Kusz Mateusz Grzegorz 37 8,47% Nie
4 16 |1 Trojanowska- urek J6zefa 133 30,43% Tak
4 16 |2 Kusz Ryszard Tadeusz 99 22,65% Nie
4 16 |3 urek Stanis aw 130 29,75% Tak
4 18 |1 Sebzda-Kwoka Barbara Irena 103 23,57% Nie
4 18 |2 Ciupak Edyta Monika 45 10,30% Nie
5 14 1 Szczepaki Piotr Robert 215 80,52% Tak
5 15 1 Litwin Ma gorzata 13 4,87% Nie
5 16 1 Cwynar Lucyna 39 14,61% Nie

réd o: http://wybory2010.pkw.gov.pl/geo/pl/1800081604.html#tabs-3

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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SPORTOWY GRANT

Uczniowski Klub Sportowy ,Gymnasion”, dzia ajy
przy Gimnazjum im. Szarych Szeregéw w Chmielniku,
zaj 2 miejsce na Podkarpaciu i znalaz wi finale ogdl-
nopolskiego konkursu Ministra Sportu i Turystykd n
najciekawsz inicjatyw z zakresu upowszechniania sportu
dzieci i m odziey w rodowisku wiejskim.

W dniu 20.11.2010 r. w siedzibie Centrum Olimpij-
skiego PKOL. w Warszawie odby o spodsumowanie
Konkursu i wr czenie nagrod.

W ramach konkursu UKS z Chmielnika napisa projekt
pn. , yj aktywnie” i w a nie pod takim has em od kwiet-
nia do ko ca wrzenia 2010 r. na terenie gminy Chmielnik
zorganizowa cykl zawoddéw sportowych: piki mej,

tenisa sto owego, piki siatkowej dla rych kategorii

wiekowych dzieci i modziey. Swoje zainteresowanie
sportem mona by o wyrazi nie tylko poprzez udzia w
zawodach, ale tak w konkursach literackich, w ktérych
wzi a udzia liczna grupa m odych talentéw oraz korkur
sie fotograficznym, gdzie miaicy sportu i cyfrowej
fotografii okiem aparatu dokumentowali przebieggyz
wanych turniejow.

UKS ci le wspo pracuje z chmielnickim Gimnazjum,
w ktérym od b.r. istnieje sportowa klasa. Zwwaszy na
to, i Gimnazjum korzysta réwniez wielofunkcyjnego
boiska, na pewno przyda snowy sprzt sportowy zaku-
piony przez UKS w ramach nagrody o wacids.000 z .

Jednym s owem, op aca siy aktywnie.

Monika Waéjcik

WIECZOR Z CHOPINEM

W niedziel 12 grudnia b.r. w Gimnazjum im. Szarych
Szeregdw w Chmielniku odby siju po raz dziewity,
.wiecz0r poetycki” dla rodowiska gminnego. Tradycyjnie
gimnazjalici wraz z nauczycielami przygotowali spektakl
po wi cony osobistaci roku. W poprzednich latach od-
byway si ,wieczorki” z Norwidem, Ga czyskim, Mi o-

szem, Rejem, ,jzykiem polskim”, Wyspiaskim, Herber-

tem, S owackim. Caa gama niezwyk ych literackiat d
wiadcze i interpretaciji.

Ko cz cy si wanie rok 2010 og oszony by przez
Sejm rokiem Fryderyka Chopina. Impreza w Gimnazjum
mia a wi ¢ bardzo muzyczny charakter. Na scenie pojawi
si fortepian oraz czaruge postacie w strojach z epoki.
Cz sowna spektaklu by to splot wybranych listow
artysty oraz poezji o Chopinie i jego muzyce. Taysgtko
wspo grao z piknem muzycznych utworéw naszego
wielkiego kompozytora. Wek wspé czesny, ktdry stano-
wi jakby fabu dla reszty widowiska, przypomina wi-
dzom o tym, i muzyka Chopina nie musi byak muzeal-
ny rekwizyt. Te kompozycje wci s ywe i mona je na
nowo odkrywa.

Prawdziwy nastréj tego ,wieczoru” stworzyli liczni
widzowie, ktorzy przybyli mimo nie ycy. Spotkanie sta o
si jak zwykle okazj do integracji naszego gminnego

rodowiska. Przy stolikach wietlonych blaskiem wiec
siedzieli przedstawiciele Urdu Gminy, samorziu gmin-
nego, szko i instytucji oraz mieszl@y Chmielnika.

Impreza odby a sipod honorowym patronatem Wdjta
Gminy Chmielnik i pod patronatem medialnym Super
Nowo ci.

Monika Waéjcik

KARATE — MOJA PASJA, MOJ SPORT.

Uczniowie z Ill, IV i V klasy Szko y Podstawowef n
2. Daria Pyziak, Natalia Po udniak, Ireneusz Szglon
Kinga i Klaudia Kwoka poza szkoucz szczaj na trenin-
gi karate. Ich zainteresowanie tym sportem zacsgi ju
w zerdwce. Nie by oby w tym nic nadzwyczajnego, oy
nie te wspania e sukcesy.
Witam was chcia abym porozmawiaz Wami na te-
mat Waszej pasji. Jak zaca si Wasza ,przygoda
z karate” i dlaczego wybra gie taki sport?
Chodzi y my do klasy ,,0”. Spodoba nam sivyst p
uczennicy naszej szkoy, ktéra trenowa a karateaw S

cinie. Pan trener W. Kisiel zaota wszystkich do
uprawiania tego sportu.

Dzi ki programowi ,Szkoa marzé& i ,Programowi
Rozwojowemu” mog ymy trenowa karate u nas to
znaczy w naszej szkole, bezp atnie po kilka godzin
w tygodniu. Kiedy skoczy y si dotacje z programéw
unijnych, koszty naszych treningdw pokrywali i po-
krywaj nasi rodzice.

Wykorzysta ymy dar naszej szkoy.

Karate nam sipodoba, lubimy wiczy .

Co zachci 0 Was do kontynuacijiwicze ?

Widzimy efekty naszychwicze , potrafimy ju du o.

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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Du ym plusem jest to, e jestemy przyjacio kami,
wspieramy si, uzupe niamy, motywujemy, jestay
razem, a razem zawsze atwiej.

Nasi rodzice pomagajham w rozwijaniu pasji, op aca-

j treningi, wyjazdy, egzaminy, stroje itp.

Nasz trener pan Wies aw Kisiel wierzy w nasze mo
liwo ci, wzmachia nas, podnosi poprzeczKRreningi

i obozy sportowe pomagapodnosi form .

Wiemy, e wiele osign_y cie dzi ki swojej pracy. Czy
pochwali_si_swoimi_medalami?

3 z ote, 2 srebrne i 8 browych ,kr kow”.

Ja zdoby am 11 z otych medali, 3 ,srebra” oraz 6 br
zOw, ale medale to nie wszystko, otrzyma am Rel-
chary z tytu u: ,Najlepszy Sportowiec Roku 2010 Pod
karpackiej Praktycznej Samoobrony” w kategorii ¥ ot
m odzik, V Puchar Ju Jitsu Karate — Najwszechstron|
niejszy Zawodnik Turnieju, Puchar Europy Junioréw

2010roku Najwszechstronniejsza Zawodniczka w kont

kurencji kata do lat 10, a ostatnio Il Puchar Parga-
cia w Ju-Jitsu Karate 2008roku.
Czy medale, dyplomy, sukcesy bardziej mobilizdp

dalszej pracy?
Ka dy medal na pewno zaate do dalszej pracy, jest

jakby sprawdzianem umigjo ci, odpornoci psy-

chicznej, podsumowaniem pracy w asnej wniesionej
w ten sport.

Ju sam udzia w zawodach to duwyré nienie, Uda-
ny wyst p, zdobyty medal — to marzenie chyba dex
go kto uprawia sport.

Dla mnie nie stanowi to rdiicy, wicz dla w asnej
satysfakcji.

Uprawianie sportu to spory wysi ek, ale t@k mowi-
cie satysfakcja z osgni . Jakich rad mog ybycie
udzieli swoim réwienikom, zachcaj c ich do rozwi-
jania sportowych zainteresow@

Sport to wspaniay czas na siganie czasu wolnego,
ale aby osign jaki sukces...

Nale y wiczy systematycznie z pasj

Cieszy si sukcesami, nie zra porakami oraz wie-
rzy w siebie.

Gratuluj Wam wszystkich sukceséwycz wytrwa o-
ci w trenowaniu, kolejnych ,kr kéw” oraz dzikuj

Za rozmow.

Rozmawia a: Ola Borys Kl. VI.

GMINNY DZIE MARII KONOPNICKIEJ W SP 3

Spotkania z Patronem Roku

Od wielu ju lat ka dy rok kalendarzowy ma og 0szo-
nego przez Sejm RP literackiego patrona. Szko sstaed
wowa nr 3 im. w. Maksymiliana Marii Kolbego
w Chmielniku organizuje z tej okazji gminne wieldqo
leniowe spotkania literacko-folklorysytyczne. Jetd
wspdllny wysi ek dyrektora, wielu nauczycieli orarap
cownikéw obs ugi. Przygotowania przeprowadzane s
metod projektéw i zapewne dlatego mapk rozbudowa-
ny program.

Odbywaj si wtedy konkursy literackie, wysty te-
atralne, recytacje poezji lub prozy, prezentacpzimego
folkloru. Jest to te dobra okazja do wymiany deiadcze
w rod polonistéw z terenu gminy, jak rowni€o wspo -
pracy z instytucjami kulturalnymi, mizy innymi z Gmin-

n Bibliotek Publiczn w Chmielniku.
Szkolne przygotowania

Ko cz cy si rok kalendarzowy 2010 by pei cony
wybitnemu Polakowi - Fryderykowi Chopinowi. W bie
cym roku obchodzilimy te 100-lecie mierci znanej
polskiej poetki i pisarki — Marii Konopnickiej (124
1910). Listopad zabywa miesicem, w ktérym wi tuje-
my rocznic odzyskania przez Polskiepodleg oci i dla-
tego w naszej placowce miesiten obchodzilimy pod
has ami patriotycznymi zapoznaj ucznidw z utworami
wy ej wymienionych postaci — wybierane byy utwory
0 problematyce patriotycznej oraz spo ecznej.

Od pocztku listopada cz onkowie k6 ka polonistycz-
nego codziennie czytali w klasach II-1ll wybranevaty
M. Konopnickiej, za uczniowie tych klas wykonywali
ilustracje, ktore stanowiy paiej elementy dekoracji.
Uczniowie klasy | zapoznani zezostali z fragmentem
ba ni ,,O krasnoludkach i o sierotce Marysi” i przygota-

li ze swoj Wychowawczyni krétk inscenizacj, ktor
zaprezentowali w dniu gminnego spotkania.

Uczniowie klas IV-VI na dodatkowych lekcjach
i w czasie zaj ko ka polonistycznego zapoznali g8 z
wieloma tekstami Konopnickiej — oprécz wzruszgch
wierszy dotyczcych historii Polski: ,Rozbior, ,Drugi
rozbiér” ,Trzeci rozbiér”, Chodziy Niemce” ,O Wrze

ni”, Rota”, Piast”, ,Pie o domu” — poznali te teksty
o tematyce spo ecznej, ktére pozwoliy im porownea-
runki ycia z prze omu XIX i XX wieku ze sposobami
ycia wsp0 czesnego.

Podzi kowanie uczestnikom

Do wspo pracy zaprosiliny te zespo y ze wszystkich
szkd z terenu naszej gminy. Jest nam bardzo rbioo,
z zaprosze skorzystay zarowno szkoy podsawowe, jak
te gimnazja. Serdecznie dkujmy nauczycielom poloni-
stom, ktérzy pojli si trudu przygotownia grup uczniow-

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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skich oraz wszystkim uczniom biaym udzia w konkur-
sie biograficznym, recytacji oraz warsztatach polth.
Dzi kujemy te za wsp0 prac pani Beacie Wojnarowcz-
Hondz - kierownikowi Gminnej Biblioteki Publicznej
w Chmielniku.

Przebieg Dnia Marii Konopnickiej

W przeddzie 23 listopada uczniowie klasy VI i V po-
mogli nauczycielom w przygotowaniu sali gimnasty&zn
wybranej na miejsce spotkania. Dla #ago zespo u zosta
przygotowany oddzielny stolik, dla nauczycieli nsigg
honorowe, dekoracje wizualne stanowiy tablice vio-
cone Konopnickiej i Chopinowi oraz wystawy prac
uczniowskich.

Spotkanie rozpoczo si od powitania przez pandy-
rektor Boen Gwizda i od posiku, przygotowanego
przez Panie kucharki. Naghie uczniowie w swoich gru-
pach pisali test biograficzno-literacki — na dwdabzio-
mach: dla ucznidow ze szkd podstawowych i gimnazjow
Uczestnicy wykazali sibardzo dobrym przygotowaniem,
poprawiajcy testy opiekunowie byli dumni ze swoich
podopiecznych.

Obchody Dnia Konopnickiej poczyli my z prezenta-
cj wierszy patriotycznych autorstwa rodaczki, poetki
ludowej z naszego terenu — pani Pauliny Adeli Fifipu-
chali my nagra pi knych interpretacji Jej tekstow w wy-
konaniu réwnie chmielnickiej rodaczki i zarazem poetki —
pani Doroty Kwoki oraz poety z Uniwersytetu Rzeszow
skiego — pana Stacha @pa.

Swoimi umiejetnociami recytatorskimi, jak réwnie
wokalnymi, popisywali site uczestnicy spotkania. Ka
da szkolna grupa przygotowa a interpretagjybranego
utworu Konopnickiej. Wszystkie wykonania by y wzras
j ce.

Popisali si te nauczyciele — czytali strofy wiersza
,Pie o domu”. Utwor ten sta simottem warsztatow
poetyckich pt. Kochasz Ty dom...?

Uczniowie wybierali w swoich zespo ach jedno ze-zna
cze mieszczecych si w poj ciu s owa dom i tworzyli na

wzér tekstu Konopnickiej pytanie retoryczne, dorktfo

w nastpnej strofie dpisywali swoiste deklaracjedbce
dowodem mi oci rodzinnego: domu, kraju, miejscoved.
Wiersze powsta e w poszczegolnych zespo ach (ped dy
kretn opiek nauczycieli) zosta y przepisane przez redak-
torow szkolnej gazety Tréjkowe Nowinki na komputgrz
wydrukowane oraz zaprezentowane na zakenie spo-
tkania. Wiersze okazay sbryginalne, ciekawe i dojrza e
— Mo na je przeczytana stronie internetowej naszej Szko-
y, zostay te wydrukowane w grudniowym wydaniu
Trojkowych Nowinek.

Uczestnicy otrzymali nagrody kskowe, dyplomy
oraz podzikowania. Na zakaczenie zostaa wspolnie
od piewana ,Rota”. Ca @i poczyna towarzyszy a mu-
zyka Chopina, bowiem o muzyczropraw spotkania
zadba pan Tomasz Kotarba.

C6 doda na zakoczenie? Byo to kolejne, jak si
nam wydaje udane, spotkanie integog uczniéw i na-
uczycieli. Jeszcze raz dRujemy za udzia i zapraszamy
zainteresowanych na kolejne w ngstym roku.

El bieta wierk

METODA DOBREGO STARTU W PRZEDSZKOLNEJ KU NI TALENTOW

B3 = I

Ju wielokrotnie pisalimy o tym, e w Szkole Podsta-
wowej nr 3 im w. M. M. Kolbego funkcjonuj w ramach

projektu wspé finansowanego zeodkéw Unii Europej-

skiej dwa oddziay przedszkolne dla dzieci 3-mitet —
5-cio godzinny Punkt Przedszkolny oraz 10-cio godyi
oddzia przedszkolny Rogiewany Przedszkolak. cznie
opiek i wychowaniem w roku szkolnym 2010/2011 obj
to 43 dzieci w wieku 3-5 lat.

Dzi ki pozyskanym funduszom pojawiy sinowe
mo liwo ci organizacyjne dla funkcjonowania wychowa-
nia przedszkolnego. Dzieci ucai | zyka angielskiego,
koryguj postaw cia a podczas zaj gimnastyki tworczej,
kszta tuj swoje umuzykalnienie i poczucie rytmu podczas
zaj muzycznych, uczestniczw zaj ciach komputero-
wych wykorzystujc r6 norodne programy multimedialne.
Nad prawid owym wielop aszczyznowym rozwojem dzieci
na bie co czuwa pani psycholog i logopeda udzieiaj
porad rodzicom i prowade terapi z dzie mi.

Maj ¢ na uwadze konieczno takiego poszukiwania
metod pracy z dzieni w wieku 3-5 lat, jak réwnie ko-
nieczno jak najlepszego przygotowania ich do trudnej
nauki czytania i pisania w szkole nauczyciele wyehioia

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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przedszkolnego zastosowali w swojej pracy dydaktggz
Znan i cenion na wiecie metod opracowan przez pa-
ni Mart Bogdanowicz tzw. ,MetodDobrego Startu”.

Metoda ta ma wszechstronne zastosowanie w prag
Z dzie mi, poniewa mo e by wykorzystywana w szko-
ach, przedszkolach, ogniskach przedszkolnych, daora
niach, orodkach leczniczo-pedagogicznych podczas zaj
zbiorowych i indywidualnych. Stosuje §i w terapii i w
profilaktyce w odniesieniu do dzieci, ktorych rozwést
zaburzony, usprawnia; nieprawid owo rozwijajce Si
funkcje, oraz do dzieci o prawid owym rozwoju psgeh
motorycznym, aktywizujc ten rozwoj. Jest to w¢ meto-
da rehabilitacji psychomotorycznej i zarazem metsiya
mulowania rozwoju dziecka.

Opiera si ona o systemwicze oddzia ujcych przede
wszystkim na procesy instrumentalne: percepcyjmeto-
ryczne. Zasadniczrol odgrywaj w tej metodzie trzy
elementy: wzrokowy (wzory graficzne), s uchowy @io
senka) i motoryczne (wykonywanie ruchéw zorganizowa
nych w czasie i przestrzeni, odtwarzanie wzorowicga
nych, zharmonizowanych z rytmem piosenki). Celem
metody jest jednoczesne usprawnienie czyoinanaliza-
toréw: wzrokowego, suchowego i kinestetyczno-
ruchowego, kszta cenie lateralizacji, orientacjsghema-
cie ciaa i przestrzeni. W jej zaeniach ley wi c

usprawnienie i koordynacja, czyli integrowanie fajk

wzrokowo-s uchowo-ruchowych, a tak harmonizowanie
wszystkich funkcji psychomotorycznych.

Na potrzeby naszych oddzia éw przedszkolnych zde-
cydowaymy o wprowadzeniu zaj z wykorzystaniem
dwéch rodzajéw tej metody: ,Od wierszyka do rysuhku
oraz ,, Piosenki do rysowania” wzbogaaajtym samym
zaj cia programowe prowadzone z dzia.

Zaj cia prowadzone MetodDobrego Startu w naszym
przedszkolu s przeprowadzane systematycznie od dwoch
lat raz w tygodniu. Zafia prowadzimy w kadej grupie
wiekowej dzieci. Elementy MDS swykorzystywane
w ré nych zajciach i zabawach w aju dnia, jak réwnie
w pracy kompensacyjno- wyréwnawczej.

Z do wiadcze pracy naszych oddzia 6w przedszkol-
nych polecamy tmetod jako doskona zaréwno w pracy
diagnostycznej z dzieckiem 3-5 letnim jak i w prdeya-
peutycznej. Jednocase polecamy j jako metod uzu-
pe niajc dotychczas stosowane metody oddzia ywania
pedagogicznego o charakterze stymuyin i terapeu-
tycznym.

Mamy nadziej, i dzi ki r6 norodnoci stosowanych
przez nas oddziaywa dydaktyczno-wychowawczych
nasze dzieci atwiej i bez poek odnajd si w rzeczywi-
sto ci szkolnej, ktéra w nowej zreformowanej szkolet jes
ju coraz bliej.

Dyrektor SP nr3 Im. w. M. M. Kolbego
w Chmielniku Boena Gwizda a

ZWIZYT W RZESZOWSKIM PRZEDSZKOLU

Dnia 26.11.2010 r. przedszkolaki z oddziau przed
szkolnego i z Punktu Przedszkolnego przy SzkolesRed
wowej im. w. Jana Kantego w Bdowej Tyczy skiej
wyruszy y wraz z wychowawczyniami na zabaandrzej-
kow do Przedszkola nr 8 w Rzeszowie.

Celem spotkania by o zapoznanie przedszkolakéw z
zwyczajami i tradycjami andrzejkowymi oraz ksztaéo
nie umiej tno ci wyra ania uczu i prze ywania radoci ze
wspdlnej zabawy z réwiaikami. Po cz ci artystycznej
w wykonaniu przedszkolakbw z poszczeg6lnych grug
wiekowych nasze dzieci zostay zaproszone na offtad.

wy mienitym posi ku naspi dalszy cig wspania ej za-

bawy tj. konkursy, tace, plsy, wré by. Na zabawie nie
zabrak o te s odkiego poczstunku przygotowanego przez
mamy z B dowej.

Wsp6 praca z Przedszkolem nr 8 w Rzeszowie trwa ju
od 2007 r. w ramach Projektu Partnerstwa Miejskiiej-
skiego. Przedszkolaki wzajemnie sodwiedzaj, bior
udzia we wspdlnych konkursach i imprezach.

Imprezy integracyjne przynoszwiele radoci, do-

wiadcze i niezapomnianych chwil. Czekamy w Bo-
wej na naszych przyjacid z Przedszkola nr 8 naytrg-
nej ,majowce”.

Z. Banaszewska

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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AKCJA \WYPADKI NA DROGACH — POROZMAWIAIMY” W B

W Szkole Podstawowej imw. Jana Kantego w B-
dowej Tyczy skiej podejmujemy rdne formy edukacji
zwi zanej z bezpieczstwem, réwnie z bezpieczestwem
w ruchu drogowym. Dlatego kolejny raz wzyli my si
do akcji ,Wypadki na drogach — porozmawiajmy” prewa
dzonej przez Stowarzyszenie ,Droga i bezpiesago”.
W Il edycji programu wzi y udzia dzieci z klas V i VI.
W ramach przygotowania do | czi akcji, na lekcjach
techniki, dzieci opracowa y ankietlotycz c bezpiecznej
drogi do szkoy w naszej miejscoved. Ka de dziecko
przekaza o arkusz ankiety do wype nienia swoim sgrm
bliskim (rodzicom, dziadkom, siadom, itp.). Wyniki
wspolnie opracowano. Najwaiejsze wnioski, wynikajce
z analizy ankiet wskazujna potrzeb oznakowania pio-
nowego i poziomego przeajia dla pieszych w okolicach
szko y, monta barierki ochronnej przy bramie wejowej
do budynku szko y oraz budovehodnikéw. Podsumowa-
nie |1 cz ci akcji mia o miejsce w dniu 2 pdziernika —
Europejskim Dniu Bezpieczstwa Ruchu Drogowego.

Kolejnym przedsiwzi ciem, uczcym bezpieczestwa,
by a wycieczka rowerowa zorganizowana w ramachjilekc
wychowania fizycznego. Kay uczestnik posiada Kkart
rowerow oraz kamizelk odblaskow (szko a otrzyma a je
jako wyrd6 nienie w | edycji akcji ,Wypadki na drogach —
porozmawiajmy”). Przed wyjazdem przypomnigdy
zasady bezpieczstwa, a na trasie zwracatly uwag na
oznakowanie drogi i zachowanie innych uczestnikow r
chu — czy sprzyja ono bezpieczéwu na drodze. Widok
grupy w kamizelkach wzbudza pozytywne reakcje kie
rowcow, wi kszo zmniejsza a pdko . Wyjazd oméwi-

li my zwracajc uwag nha nasze zachowanie jako uczest-

DOWSKIEJ SZKOLE

nicy ruchu. Kolejne wycieczki na wiosnMo e nie tylko
my zaczniemy jedzi w kamizelkach odblaskowych...

Il cz  akcji w naszej szkole zwzana by a z wiato-
wym Dniem Pamici o Ofiarach Wypadkéw Drogowych
odby a si 19 listopada w czasie zebrania z rodzicami.
Przedstawiono multimedialna prezentagrzygotowan
na podstawie materia 6w dophych na stronie akciji.
Temat przewodni — nadmierna gko - wywo a gorca
dyskusj zebranych rodzicéw.

Bezpieczestwo dzieci, a zwaszcza najm odszych
uczestnikow ruchu drogowego, od wielu lat jest vezeg
szkole priorytetem nie tylko na zajach wychowania
komunikacyjnego, ale rowniena spotkaniach z rodzicami
i szkoleniach nauczycieli.

T. Kaczorowski

PIERWSZAKI NA START

.Ka de dziecko jest zdolne” — to zaemie, ktére naj-
lepiej charakteryzuje koncepcj projektu ,Pierwsze
uczniowski dowiadczenie drogdo wiedzy”. Celem tego
przedsiwzi cia jest zapewnienie dzieciom nlievo Ci
wszechstronnego rozwoju, wspieranie indywidualnych
zdolno ci ucznia, tak, aby umia wykorzystge w yciu.

W czasie realizacji projektu nauczyciel wdapc ela-
styczny model edukacji, dostosowuje go do indywidua
nych potrzeb i mdiwo ci ucznidéw. Wieloaspektowy
rozwoj umys owy, emocjonalny i spo eczny dzieckigyré

rozpoczyna nauk szkoln odbywa si poprzez kszta to-

wanie kompetencji kluczowych w oparciu o teoirteli-
gencji wielorakich Howarda Gardnera.

Dzieci, ktore rozpoczy nauk w klasie pierwszej ki
mogy na zajciach dodatkowych rozwijakompetencje
kluczowe: jzykowe (j zyk ojczysty i obcy), matematycz-
no-przyrodnicze, artystyczne, ruchowe oraz spo@czn

2 listopada 2010 roku w Szkole Podstawowej im.
Jana Kantego w Bdowej Tyczy skiej rozpocz si trzeci
etap realizacji tego projektu. Praca z uczniamiskla
pierwszej jest prowadzona podczas zaybowi zkowych
w ramach realizacji podstawy programowej i na dealat
wych zaj ciach pozalekcyjnych. Scenariusz tych zggst
oparty o autorski pomys nauczyciela prowango. Plan
zaj nosi tytu ,Odkrywam siebie i otaczay mnie
wiat”.

W celu efektywnej realizacji za e projektu nauczy-
ciel okreli profile inteligencji kadego ucznia, jego zain-
teresowania i mdiwo ci. Z materia em tym zostali zapo-
znani rodzice, ktorzy zaakceptowali propozycje zguie-
la.

Efektem uczestnictwa uczniéw w zejach dodatko-
wych b dzie pokaz umiegno ci i osi gni  dzieci zapre-
zentowany na zakezenie projektu w czerwcu 2011 roku.

Teresa Lampart-Halaburda

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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WSPOLNE PRZYGOTOWANIADO WI T...

- SPOTKANIE SZKO W B

wi ta Bo ego Narodzenia ... czafl .
wspomnie z dzieci stwa, pochylone
gowy rodzicow, cierpliwe d onie
pomagajce wycina, sk ada, malo-
wa i klei . Szelest kolorowych pa
pierkéw, bibu ek, bogactwo ,z otek”
i ,sreberek” i subtelny zapach zwia-
nej jeszcze prawdziwejywej choinki.
| tak ka dego adwentowego wieczor
powstawa y barwne @&uchy, pawie
oczka, cukierki ze zotek i bibuy,®
koszyczki na orzechy, a nawet szoph
z wasnorcznie wykonanymi figur-
kami.

Takie wspomnienia rodzinnegq
domu pieczo owicie niejeden z na
przechowuje we w asnym sercu i ta
w a nie niezwyk y klimat pragri my
stworzy organizujc w naszej szkole
gminne warsztaty plastyczne.

Na adwentowe robdtki zaproszon
uczniow wszystkich szkd podstawowych z terenu gmin
ktorzy 8 grudnia przybyli do nas wraz z opiekunami.
W wi teczn, adwentow atmosfer wprowadzi nas nie
tylko nieg, ktéry spowi ca okolic . Zapach pierniczkéw
i ciastek miesza siz zapachem jod owych gaek,

a smaczne, wspoéln@iadanie zaostrzy o apetyt na tworcze
dzia anie.

Warsztaty rozpocza prezentacja 0zddb bonarodze-
niowych, a naspnie kady uczestnik otrzyma materia 'y
plastyczne potrzebne do wykonania bombek, szysze
gwiazdek itp.

W tworczej pracy pomagay praktyczne wskazowki
i obserwacja osgni  kolegéow i koleanek. Powstay
wspania e, niepowtarzalne dzie a, ktére zosta yrezam-

S

a)

DOWEJ

towano na wspélnej wystawie, ko

cz cej zajcia. Wszystkie prezentowa-
ne na warsztatach ozdobwi teczne

s proste w wykonaniu i stanowi

urokliw  form spdzania czasu
i budowania wspélnoty.

Nie spos6b wymieni kolorow
i wzorow bombek powsta ych ze wst
ek i metalizowanej, z otej i srebrnej
krepiny. Zachwyca wszystkich re-
alizm powsta ych na warsztatach bi-
bu kowych szyszek i gazek jedliny.
Podziwiano anio ki z bibuy i masy
solnej, ,pierniczki” z gliny i delikatne,
a urowe gwiazdki.

Mam nadziej, e uczestnicy
warsztatow spdzili owocnie czas
w naszej szkole i odnali dzi ki
sp dzonym wspélnie chwilom, klimat
adwentowego przygotowania na Bo
: Narodzenie i zachowajw swej pa-
mi ci urok wi tecznych robétek.

Chocia w asnorcznie wykonane ozdoby choinkowe,
stroiki nie s dzisiaj zbyt powszechne, jednak warto wré-
ci do tradycji zapamtanych z dziecistwa, poniewa
wspolne dzia anie doskonale buduje nastwijt i uroczy-
st atmosfer radosnego oczekiwania.

Warto zatrzyma uciekajcy czas i w tym roku stwo-
rzy we wspolnocie rodzinnej czy szkolnej, w asne, uni-
kalne wi teczne ozdoby, ktére romietl nasz dom
i otoczenie uczyni niezwyk ym i niepowtarzalnym, a
dzi ki sp dzonym wspolnie chwilom w kaej rodzinie
pojawi si niepowtarzalny nastréj najwspanialszych, ro-
dzinnych wi t BO EGO NARODZENIA.

Iza Weron

Z PRZEDSZKOLA W CYFROWY  WIAT Z PROGRAMEM KIDSMART"”- KOLEJNY
DOWSKIEJ PODSTAWOWCE

WYGRANY PROJEKT W B

Staramy si dba o wysoki po-
ziom bazy edukacyjnej, w tym w
wyposaenie w  nowoczesny
sprzt multimedialny poprzez
pozyskiwanie rodkéw i pomocy
z r6 nych roéde, m.in. z progra-
méw i projektéw pozabudto-
wych. Uda o nam sikolejny raz &
wygra projekt tym razem doty-
€z cy najm odszych dzieci z na:
szej szkoy pt. ,Z przedszkola wg
cyfrowy wiat z programem Kid-
smart” Otrzymalimy sprzt kom-
puterowy razem z licencjonowa-
nymi programami, przystosowanymi do edukacji nafin o
szych. Umoliwienia on dzieciom podejmugym edukacj
przedszkoln i wczesnoszkoln korzystanie z programéw
i zasobow informatycznych, wzbogaaajch proces dy-

. daktyczno-poznawczy, a tak
. kszta towanie nawyku racjonal-

nego i odpowiedzialnego pos u-

giwania si komputerem oraz

najnowszymi technologiami cy-
. frowymi w dalszej nauce
i W pd niejszym yciu.

Patronat honorowy nad pro-
gramem obj Minister Edukacji
Narodowe;j.

Projekt ,Z przedszkola w cy-
- frowy wiat z programem Eduka-
cji Wczesnoszkolenej IBM Kid-
smart” jest realizowany na pod-
stawie porozumienia pordzy Firm IBM Polska Sp.
Z 0.0. jako Inicjatorem oraz Spo ecznowilatowym Sto-
warzyszeniem Pomocy Pokrzywdzonym i Niepe nospraw-
nym ,Edukator” w om y jako jego operatorem.

Z. Mruk

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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ETWINNING W NASZEJ SZKOLE

»1ell me and | will forget,
Show me and | may remember,
Involve me and | will understand”

W duchu tego has a uczniowie Szkoy Podstawows)

im. Stefana Kard. Wyszgkiego w Woli Rafa owskiej
postanowili rozpocz swoj przygod z eTwinning. Jest
to program umdiwiaj cy europejsk wspo prac przed-
szkoli, szk6 podstawowych, gimnazjal-

nych i ponadgimnazjalnych w Europie,

za porednictwem technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych. Pierwszym

krokiem w celu nawizania wspo pracy

by o zarejestrowanie szkoy na portalu

internetowym www.eTwinning.net oraz

wybranie projektu, w ktérym chcieliby-

my uczestniczy. Nasz wyb6r pad na

projekt zatytu owany ,Christmas time!

Cards and traditions” (,Czas wi t

Bo ego Narodzenia! Kartkiwi teczne

oraz nasze tradycje”), ktérego autorem

by a szko a podstawowa Fairfield Scho-
ol z Wielkiej Brytanii. Celem projektu
by o wykonanie kartek z yczeniami
bo onarodzeniowymi w jgyku angiel-
skim i rozes anie ich do kdej ze szk6
partnerskich, ktére zgodziy sivzi udzia w projekcie.
Ponadto, zadaniem uczniéw by o wykonanie plakath-te
nik tradycyjn lub prezentacji multimedilanej, ktéra opi-
sywa aby, jak dany kraj obchodzwi ta Bo ego Naro-
dzenia. Uczniowie klas V i VI z wielkim entuzjazmem
podeszli do realizacji zadaPowsta o kilkanaie pi knie
ozdobionych kartekwi tecznych, ktére 3 grudnia 2010
roku zostay wys ane pocztlo szk6é partnerskich z An-
glii, Bugarii, Turcji, Hiszpanii, Niemiec, W och raz
Polski. Na zajciach ko ka jzyka angielskiego powsta a
prezentacja multimedialna opisapa tradycje boonaro-
dzeniowe w Polsce, przygotowana przez uczniéw klas
VI. Prezentacja ta zosta a wys ana na strimmernetow
projektu tzw. ,TwinSpace”, ktéra jest wirtualnymodo-

wiskiem wspo6 pracy dla partnerskich szké .

Praca nad realizacjprojektu sprawi a uczniom wiele
rado ci, pozwoli a zaprezentowa doskonali umiej tno-
ci j zykowe w innowacyjny sposéb, uzmysowia
uczniom, e znajomo | zyka angielskiego me@ okaza
si przydatna ju dzi, a nie gdziew odleg ej przysz ci.
Materiay, ktére otrzymalmy od naszych partneréw
w projekcie poszerzyy wiedzuczniéw o innych krajach
europejskich oraz wiadomiy uczniom, e mog by
dumni ze swoich unikatowych, polskich tradyciji.

Materiay wypracowane w ramach projektu zostan
umieszczone na stronie internetowej Szko y Podsisivo
im. Stefana Kard. Wyszgkiego w Woli Rafa owskiej po
zako czeniu wspo pracy z krajami partnerskimi w styczniu
2011 roku.

" Powiedz mi, a zapomth Poka, a moe zapamitam/ Zaanga-
uj mnie, a zrozumiem.”

Adres strony internetowej szko y:
www.republika.pl/sp_wr

Wi cej informacji o programie eTwinning na:
www.eTwinning.pl

www.eTwinning.net

Anna Wo kowicz nauczyciel gyka
angielskiego w Szkole Podstawowej im.
Stefana Kard. Wyszyskiego
w Woli Rafa owskiej

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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T CZOWE PRZEDSZKOLE

We wrzeniu T czowe Przedszkolalzia ajce przy
Szkole Podstawowej w Woli Rafa owskiej rozpocz
drugi rok swojej dzia alnai. Po raz pierwszy w naszych
progach pojawi o si dziewi cioro nowych przedszkola-
kow, ktorych bardziej daviadczeni koledzy przyji z ra-
do ci i u miechem. Z poczkiem ciep ych wrzeniowych
dni przed budynkiem szko y pojawi gpi kny i kolorowy
plac zabaw, ktory dostarcza dzieciom mnéstwo reido
Tak jak w poprzednim roku szkolnym w naszym przed
szkolu wiele si dzieje.

W roku 2010/2011 wI' czowym Przedszkolealizo-
wany jest autorski program edukacji regionalnejagpr
wany przez p. AnnChmur pt. ,Wola Rafa owska — na-
sza maa Ojczyzna”. G éwnym zadaniem programu jes
zach cenie dzieci do poznania i zrozumienigiata, jego
kultury, rozbudzenie w nich zainteresowania nasiosk ,
regionem i Ojczyzn W ramach realizacji programu dzieci
zwiedzi y wystaw ,Poznajemy talenty mieszkadw Woli
Rafa owskiej” zorganizowanprzez Stowarzyszenie ,Na-
sza Wola". Dzieci zachwycay siobrazami, szkicami,
kwiatami z bibuy, pracami z papieru, haftami. Jadn

najwi ksze zainteresowanie wzbudziy budowle ze styrof

pianu i makaronowe ozdoby choinkowe. W listopadzig
z wodzirejem przedszkolaki wzy udzia wBalu Polskim
podczas ktérego zapoznay s podstawowymi krokami
naszych tacéw narodowych, w tym roéwniez regionu

rzeszowskiego. Poznaj obrzdy ludowe naszego kraju

—

dzieci uczestniczy yw tradycyjnych whdach zorganizo-
wanych z okazji Andrzejek.

W przedszkolu odbywa siwiele uroczystcci i imprez.
Pierwsz i chyba najwaniejsz w tym roku by Bal Przed-
szkolaka podczas ktdrego nagi 0 uroczyste pasowanie
poprzedzone turniejem wiedzy i umigjo ci. Po cz ci
oficjalnej dzieci weso o splziy czas przy zabawach
z chust animacyjn, ktére poprowadzia p. Grgna
Tereszkiewicz. W dniu wi ta wszystkich pluszowych
misiéow (25 listopada) tzowe przedszkolaki przypro-
wadziy swoich puchatych przyjaci6 do przedszkola.
Dzieci zaprosiy swoje misie do porannej gimnastyki
za piewa y dla nich piosenk zabray je w podréna kolo-
rowej chucie izataczyy z nimi przy piosence ,Jad
jad misie”. Panie zaprosiy dzieci do konkursu na
najpi kniejszy portret misia. Na koniec dzieci samodziel-
nie przygotowa y torcik dla misia. W grudniu pojawi
w przedszkolu d ugo oczekiwany go— wi ty Miko aj
z pomocnikiem elfem. Dzieci powita y go wierszemio-
senk, a w zamian otrzyma y wymarzone prezenty.

W ramach Projektu przedszkolaki korzystay wielu
wycieczek. W padzierniku, w pikny jesienny dzie,
dzieci wzi y udzia w wycieczce do stadniny koni w Za-
bajce. Przedszkolaki zwiedziy mini zoo i stajnig, niej
wybray si na przejad k bryczk po pi knej okolicy.
Wszyscy mieli moliwo  sprébowania swych si w je
dzie na kucyku. Wycieczka zakorya si ogniskiem
z pieczeniem kie basek.

Do tej pory dzieci wziy rownie udzia w dwoch wy-
jazdach do TeatrMaskaw Rzeszowie. Pierwszy spektakl
nosi tytu ,Tymoteusz waéd ptakéw”, drugi: ,Nieznone
s oni tko”. Po przedstawieniu przedszkolaki uczestniczy y
w lekcji prowadzonej przez konstruktora lalek taktych.

T czowe Przedszkole, tak jak w zesz ym roku, prowa-
dzi spotkania warsztatowe dla rodzicéw, z udziamn
dagoga i logopedy. Kdy dzie w T czowym Przedszko-
lu jest okazj do poszerzania wiedzy, radosnych zabaw
i zdobywania dowiadcze. Poprzez uczestnictwo w co-
dziennych zajciach, wyjazdach i uroczystdach dzieci
na nowo odkrywaj wiat, a przez to same rozwijagwoj
osobowo .

Wychowawca Anna Chmura

BIBLIOTEKI W GMINIE CHMIELNIK

Zmodernizowane, funkcjonalne
i estetyczne biblioteki w Gminie
Chmielnik to nazwa projektu, ktory
otrzyma dofinansowanie zerod-
kéw Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ramach
programu Infrastruktura Bibliotek
w wysokoci 40 000 z . Wk ad w asny to 10 500 z .
Celem projektizmodernizowane, funkcjonalne i es-
tetyczne biblioteki w Gminie Chmielnik, jest podniesie-
nie standardu biblioteki g éwnej i filii (w tym stdardow
estetycznych) poprzez modernizacjvyposaenie i stwo-
rzenie niezbdnej infrastruktury zapewniagej u ytkowni-

kom dogodne i bezpieczne warunki korzystania z gus u

bibliotek w gminie Chmielnik. Realizacja projektuzyg-
czyni si do tego, by biblioteka sta a stharakterystycz-
nym miejscem tworczej aktywnai spo eczncci lokalne;j.
Pomieszczenia biblioteki g 6wnej w Chmielniku iiifil
w Woli Rafa owskiej wymaga y remontéw. W Woli Rafa-
owskiej cz ciowa modernizacja pomieszczezosta a
wykonana ju wcze niej, m.in. wykonano wylewk po o-
ono p ytki pod ogowe, wymienione zostay drzwi wej-
ciowe i stolarka okienna. Obecnie niedhy by remont
toalety. Dla dzieci zosta wydzielony Kk Zabaw, ktéry
wyposaono w adne i wygodne mebelki. Jest to miejsce,
gdzie dzieci mog swobodnie usi na dywanie, a na
rega ach obok ksieczek znajd si puzzle i pluszaki.
W K ciku Zabaw bd prowadzone zagia edukacyjno-

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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artystyczne z elementami biblioterapii dla najmadh
(raz w tygodniu).

W budynku biblioteki g 6wnej niezldna by a moder-
nizacja istniejcych punktéw owietleniowych. Pomiesz-
czenie biblioteki jest przestronne, ale niski pantéewiel-
kie, wysoko umieszczone okna powodowa y niedostatec
ne owietlenie pomieszcze Modernizacja poprawia
komfort zaréwno uytkownikom, jak i pracownikom bi-
blioteki.

Na ywe jasne kolory odmalowane gI pomieszcze-
nia biblioteki, co poprawi o ich estetykZakupiono i za-
montowano lad biblioteczn do wypoyczalni w celu
lepszej obs ugi wtkownikoéw biblioteki.

Filia w Zabratéwce jest najm odsfili biblioteczn
w gminie, powstaa w 2006 roku dki zaangaowaniu
spo eczncei lokalnej. W celu zwikszenia powierzchni
biblioteki i zaproponowania nowych form aktywieo nie
tylko dzieciom i m odziey, ale i osobom starszym, za-
adaptowalimy dodatkowe pomieszczenie i wypoga

my je w stoy i krzes a. Przygotowany zosta réwnie
K cik dla Malucha - sprawdzony spos6b na zaehie
najm odszych dzieci do korzystania z oferty bitaldt

Taki k cik urz dzili my w bibliotece g 6wnej w roku
2009.

Zaadaptowane pomieszczeniedbie spe nia funkcj
wietlicy dla dzieci i m odziey dost pnej w czasie godzin
pracy biblioteki oraz kdzie miejscem twérczej dzia alno-

ci Ko a Gospody.

Realizacja zamierzonego projektu spowoduje popraw|
warunkow lokalowych i estetyki obiektéw, a takposze-
rzenie i uatrakcyjnienie oferty kulturalnej. Ambic{zBP
jest troska o animacji rozwdj aktywnoci twérczej ro-
dowiska, upowszechnianie i promocja kultury oraa db
0 zachowanie wartgi haszego regionu. Stanie 30 a-
twiejsze dziki funduszom z projektu. Chcemy, aby nasza
biblioteka sta a si miejscem prezentacji tworczn arty-
stycznej, edukacji, doradztwa, rozwoju zainteresqwa
czyli przyjaznym miejscem spotkaca ej spo ecznai.
Pragniemy, by nasza biblioteka sta a siiejscem ttni -
cym yciem kulturalnym i wyzwalagym w m odym
cz owieku ch si gania po ksi ki poprzez organizowane
konkursy i spotkania autorskie, by by a miejscemmiay
ny dowiadcze, zabawy sprawiagej przyjemno , roz-
wi zania trudnego problemu, wreszcie modnym i przyja
znym dla miejscowej ludnei miejscem spotka gdzie
mo na pozna nowe twarze i znale przyjacio .

Mieszka cy naszej gminy maj mo liwo skorzysta-
nia z oferty bibliotecznej w tym ze spta komputerowe-
go i multimedibw w bibliotece g 6wnej i filiach pez
5 dni w tygodniu w dogodnym dla siebie czasie (ydz
nia 2011 r. biblioteka g éwna i filia czynned 2 x w ty-
godniu do godziny 20.00, filia w Woli Rafa owskigp-
datkowo czynna jest w sobdt

Mamy jeszcze wiele potrzeb, nie wszystko uda o si
zrealizowa dzi ki rodkom z projektu (wnioskowaliny

093 000 z, otrzymalimy 40000). Chcielimy m.in. zaku-

pi nowe regay na ksiki do fili w Woli Rafa owskiej:
bezpieczne i bardziej funkcjonalne, w tym dostosmava
réwnie do korzystania przez najm odszych czytelnikéw.
Wymiana starych, niebezpiecznych rega 6w i wymiana
drzwi spowodowa aby lepsze zagospodarowanie prze-
strzeni biblioteki. Planowaliny te pomalowa korytarz

w budynku, w ktérym znajduje sbiblioteka w Zabratdw-

ce - jedn cian pokry rownie farb magnetyczn By-
oby to doskona e miejsce na ekspozymjac wykonanych

na zajciach w bibliotece. Mamy jednak nadzigje ko-
lejne inwestycje bd realizowane sukcesywnie w miar
potrzeb i moliwo ci.

Cieszymy si e nasze potrzeby i starania o lepsz
przestrze dla naszych wtkownikéw s zauwaane przez
W adze Gminy.

,Chcieliby my, aby Biblioteka by aw1ZYTOWK
ka dej gminy. Tutaj przychodz dzieci, m odzie i doro-

li w poszukiwaniu wiedzy. Tutaj szukajmiejsca na
odrobin rozrywki poza telewizj, na spotkanie z przyja-
cié mi, znajomymi, osobami znanymi, artystami lakahi
czy znanymi autorami ksiek. To tutaj rozwija sikultura
- bibliotekarze ucztej kultury mieszkacéw od najm od-
szych lat. Daj wzér do naladowania, szczegélnie, kiedy
w domu tego wzoru brakuje. To tutaj trafigjo cie, lu-
dzie, ktorzy przejed aj przez gmin - i to tutaj szukaj
oni informacji o instytucjach, pytajo drog, szuka-

j nazwisk dyrektoréw szkd i innych jednostek, nudver
telefonéw. Tutaj szukajbezp atnego dogbu do Internetu
czy zwyk ego schronienia przed deszczem. Biblioteka
powinna by miejscem, ktébrym maemy i chcemy si
pochwali .”

Mamy wiele pomys 6w na zagospodarowanie wolnego
czasu zarowno dzieciom i modze jak te i osobom
starszym.

M odzie szczegolnie chinie korzysta z czytelni kom-
puterowej nie zawsze zdaj sobie spraw z niebezpie-
cze stw czyhajcych w wirtualnym wiecie. Chcemy zor-
ganizowa cykl spotka kierowanych do m odzig (m.in.

z psychologiem, specjalisbd uzalenie ), aby uwiado-

mi im zagroenia, a take zaproponowa inne formy
sp dzania wolnego czasu w bibliotece organizukluby
zainteresowa (dla mi o nikow filmu, szachéw, ksi ki,
fotografowania.) Proponujemy spotkania dwa razy
w miesi cu. Starszym wtkownikom biblioteki chcemy
zaproponowa cykl zaj ,ABC zdrowia” - spotkania raz
w miesicu organizowane przy wspo pracy z Paniami
Piel gniarkami oraz spotkania organizowane przy wspo -
pracy Koa Gospody Wiejskich pod nazw ,Seniorzy
m odzi tworczo”, podczas ktérych poznawaliby naveraj
swoje umiejtno ci. Dzieciom proponujemy popo udnie
z bajk - czytanie bajek i bai, zabawy i gry pod opiek
bibliotekarza .

Czekamy rownie na propozycje dzia a ktére Pa-
stwo chtnie widzieliby w naszych bibliotekach, bo najlep-
sze projekty i dzia ania to te, ktére odpowiadaq potrze-
by spo eczne.

Cytat zaczerpnio z bloga: www.bibla.blog.pl Beata Wojnarowiczhtiz

SPOTKANIE INTEGRACYJNE KO GOSPODY

17 listopada 2010 roku w Szkole nr 3 w Chmielniku
odby o si spotkanie integracyjne Ké Gospody terenu
Gminy Chmielnik. Okazj do popo udniowego spotkania

Z TERNU GMINY CHMIELNIK

by o oddanie do wtku altany, ktéra znajduje siprzy
placu zabaw na terenie Szko y Podstawowej nr 3ekltez
niczyli w nim Wéjt Gminy Chmielnik p. Krzysztof i@ad,

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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przewodniczcy Rady Gminy p. Antoni Dzieak, So tys
p. Anna Szyde ko, Dyrektor SP nr 3 p. Boa Gwizda a.

Altana zosta a wykonana zeodkéw funduszu so ec-
kiego so ectwa Chmielnik i me by wykorzystywana na
wiele sposobdéw: m. in. me by przyjemnym miejscem
letnich spotka Ko a Gospody z Chmielnika oraz miej-
scem, w ktorym bd odbywa si lekcje podczas Zielonej
Szkoy.

Ze wzgldu na niesprzyjag listopadow aur, po
obejrzeniu nowej budowli wszyscy zgromadzeni udali
do Szko y Podstawowej nr 3, w ktorej, ddiuprzejmoci
Pani Dyrektor Boeny Gwizday, Panie z Rady So eckiej
i Ko a Gospody w Chmielniku przygotoway s odki po-
cz stunek. Nie obyo sitak e bez wspélnych piewdw
najpierw pieni patriotycznych, a naginie biesiadnych.

Beata Wojnarowicz-Hondz

DLA ZDROWIA | URODY

Na caym wiecie, ludzie chc by pi kni i m odzi,

d ugo cieszy si zdrowym i pi knym cia em i wygldem.
Zdrowie i uroda chodz parami. Prawdziwe pkno jest
pi knem wewntrznym, ktére moe zosta osi gni te wraz
ze zdrowym cia em. Dla idealnego zdrowia i urodg, @
musi by wolne od toksyn. W naszym organizmie jest
efektywny system, ktéry rozpoznaje szkodliwe i tog
substancje w nim obecne, a nastie wyrzuca je z wrirza
ciaa. Jeeli toksyny nie s usunite z naszego ciaa to
powoduj one réne choroby, przyrost tkanki t uszczowej,
przebarwienia skory, vgry, tr dziki, nad cia twarzy, itp.
Musimy zrozumie, e dla zdrowego wygtu i samopo-
czucia potrzebujemy bypi kni zaréwno od zewrirz, jak

i od wewntrz. Aby sta si pi knymi i zdrowymi, jeste-
my zobowizani do prawid owego og@wiania i ruchu.
Zdrowie i uroda wymagaj sta ego kontaktu z sportem,
wiczeniami, ruchem nawie ym powietrzu. wiczenia
zawsze korzystnie wp ywajna urod i zdrowie. S wspa-
nia ym sposobem na oczyszczenia cia a i poprew e-
nia krwi w organizmie, jak rdwniepomagaj w walce

z wieloma chorobami, takimi jak oty g cukrzyca, itp.

Je eli zdecydujesz si na energiczne spacery, ktére
mog by wykonywane przez wszystkich, bez watji na
wiek, naprawd odczujesz przyjemno, a po jakim czasie
odnotujesz poprawwygl du skéry, spokojny sen, radosne
nastawienie doycia.

Jest wiele aktywnai fizycznych, pozwalagcych
utrzyma form , ktére moesz wykonywa, jak podskoki,
joga, bieganie, kolarstwo, chdéd, jogging, p ywantésiec,
rozci ganie, jazda konna itdMy proponujemy aerobik,
ktéry cieszy si spor popularnoci - moe z tego
wzgl du, e instruktorem jest przystojny pan Pawe ?
Zaj cia odbywaj si dwa razy w tygodniu w sali Domu
Ludowego w poniedzia ki i czwartki o godzinie 19.00
Koszt zaj wynosi 6,00 z. Panie, ktére wicz regu-
larnie (nied ugo minie rok od pierwszych zaj ) mog
ju cieszy si trwaymi efektami: du o lepsza kondy-
cja, samopoczucie, no i kilka kilogramow mnie;.

Aerobik nie jest jednak dla wszystkich. Osobomydto
chcia yby by bardziej aktywne fizycznie, a nie mobra
udziau w zajciach aerobiku proponujemy Nordic Wal-
king. Nordic Walking jest ciekawi przyjemn form
odpoczynku, polegag na marszach ze specjalnymi kija-

mi. Wymy lony zosta w Finlandii w latach 20. XX wieku,
jako ca oroczny trening dla narciarzy biegowych. po+
réwnaniu do zwyczajnego marszu, Nordic Walking anga
uje stosowanie siy do kijkdw z obu stron, dlategoby
uprawiaj ce Nordic Walking w wikszym zakresie, cho
mniej intensywnie, angaj mi nie ciaa. Mi nie (m.in.
klatki piersiowej, tricepsy, bicepsy, ramion i bcha) s
réwnie inaczej stymulowane niw zwyk ym marszu. To
prowadzi do wikszego ich wzmocnienia niprzy zwy-
czajnym chodzeniu czy joggingu. Szczegdlnie:

rozwija si siaiwytrzymao ramion,

atwo wchodzenia na wzgorza,

spala si wi cej kalorii ni przy normalnym chodzeniu,

zwi ksza si stabilno przy chodzeniu z kijkami,

jest mniejszy nacisk na piszczele, kolana, biodwkei

cy co daje korzyci dla os6b z ranami i nie dosilny-

mi mi niami,

odci one s stawy, co jest szczeg6lnie wee dla oséb

starszych.

Wa nym czynnikiem jest mdiwo uprawiania tego
sportu w zasadzie przez kiego — bez wzgtlu na wiek,
kondycj czy tusz. Nordic Walking mona uprawia
zaro6wno nad morzem, w lesie, parku czy w gérackze
cay rok. Dobrze jest rozpocz uprawianie Nordic Wal-
king pod okiem instruktora, ktéry nauczy prawid gwe
techniki marszu i pome@ dobra odpowiednie Kkije.
Chcemy w naszej gminie popularyzowat form wy-
poczynku. Osoby chtne do tego rodzaju aktywnoci
zapraszamy na spotkanie informacyjne, ktére odbdzie
si w lutym. Informacje i zapisy w bibliotece tel.
172296611

Gdy zadbamy ju o zdrowie i kondycj, pozostaje ham
uroda.

Zmarszczki, defekty skory, nieustannie odrasj
w osy to ju nie problem. Nowoczesne i bezpieczne zabie-
gi przy uyciu wiat a, stosowane obecnie w kosmetologii,
takie jak lasery czy najnowsza technologia IPL wegmo
niona falami RF, wychodzi tym problemom naprzedie.
wi cej, czsto rozprawia si z nimi na zawsze. Dzki
fotoepilacji zapomnimy o odrastajych w osach, fale RF
odm odz skor .

Najnowsze technologie wykorzystywane do profi-
laktyki, leczenia, a nawet poprawiania urody. Cst jeh

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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najwi kszym plusem? S ca kowicie nieinwazyjne dla
skory, a czsto bezbolesne.
W osek po w osku

Wykorzystywane od 1962 r. m.in. w medycynie este
tycznej lasery potrafiusun brodawki, blizny, zmarszcz-
ki - wszystko bez wcia skalpela. Laser - toviat o sku-
pione, koherentne, dzia &e punktowo, dlatego tezabie-
gi te wymagaj du o pracy, s bardzo mudne, poniewa
np. podczas depilacji trzeba skupionywiat em ,strzeli”

w ka dego pojedynczego w osa. Wymaga to niesamowitej

precyzji (std zabieg jest kilkakrotnie powtarzany) i czasu.
Depilacja nogi moe zaj nawet trzy godziny, minusem
jest take cz sta konieczno znieczulenia.

W przypadku przebarwiedzia a si najcz ciej w ob-

r bie naskorka, wic u ywane s lasery o krétszych falach,
do usuwania w os6w ywa si laseréw wnikajcych g -
biej. Koszty tego typu zabiegbéw to zazwyczaj kikdas
z otych (0k.200 - 700 z - depilacja plecow, 0k020300
z depilacja pach).

Szybciej, skuteczniej i bezbolaie

O wiele bardziej nowoczesrechnologi ni laser jest
IPL - wiat o pulsacyjne.

W IPL dziaa si wiat em na powierzchnikilkunastu
centymetréw kwadratowych. D&i temu zabieg depilacji
jest nieporéwnywalnie szybszy (depilacja pach z@gniid
minut) i skuteczniejszy nilaser, bo po pierwsze wyklucza
mo liwo przeoczenia pojedynczych w oséw, a po wtore
- dziaa w szerszym zakresie nanometréw, ldzczemu
lepiej dociera do melaniny zawartej we w oskachmbe
globiny i wody podskérnej. Same udzenia IPL roni
si mi dzy sob, a najlepsze efekty gwarantuje IPL,
ktorych dzia anie wiat a jest dodatkowo wzmocnione fal

RF (IPL+RF). Gwarantujone, w przeciwiestwie dolase-

ra i zwyk ych IPL, skuteczno niezalenie od typu skory

i koloru ow osienia, a wc dzia aj tak e na w osy blond
wyja nia Violetta Makara, w &icielka rzeszowskiego
gabinetu YASUMI-epil. W efekcie ilo powt6rze zabie-
gow dla osigni cia tego samego efektu jest mniejsza ni
przy laserze i zwykym IPL, a dodatkowo cena poje-
dynczego zabiegu jest kilkakrotnie sza od zabiegu lase-
rowego - dodaje.

Bez wzgl du na to, czy kdzie to depilacja pach, bikini,
czy np. plecéw u m czyzn zap acimy stastawk - 99 z .

Co wi cej, zabieg jest ca kowicie bezbolesny.

Oprécz fotoepilacji uradzenie IPL+RF mana wyko-
rzystywa do fotoodm adzania oraz do odm adzania RF.
Jak to dziaa? - Silne impulsywiata przemienione w
energi ciepln pobudzaj produkcj kolagenu i elastyny,
odpowiadajcych za regeneracjnaszej skory. W efekcie
redukowane sprzebarwienia, zmarszczki, obkurczaj
naczynka krwionme, a skéra jest bardziej elastyczna -
wyja nia w acicielka ,Yasumi epil”. - Odm odzi mo e-
my réwnie przy pomocy fal RF, ktére niwelujefekty
starzenia si skéry, mog zredukowa cellulit, zmniejszy
woreczki t uszczowe pod oczami, czy obwis e policzk
podkrela.

Nowoczesne zabiegi zaréwno laserowe, jak i IPL sto-
sowane zgodnie z zaleceniamirsjzupe niej bezpieczne,
nie powoduj uszkodzenia skéry, a po Wiszoci zabie-
goéw mo na od razu wréci

do zwyk ego trybu ycia. Naley jednak pamita, e
nie kady mo e z nich skorzysta Najwa niejszymi prze-
ciwwskazaniami s najcz ciej; ci a, choroby skory,
cukrzyca oraz alergia na sae.

Do Gabinetu Yasumi Epil zaprasza wacielka pani Vio-
letta Makara tel. (607 33 32 31) RzeszOow Niepodleg &/9.

réd o: Internet, ,Uroda w zasigu promienia” aut. Aneta Jamory
Oprac. i wybra a Beata Wojnarowicz-Hondz

BO E NARODZENIE DOOKO A  WIATA

Chrzecija skie wi to Bo ego Narodzenia zostao
wprowadzone w stargtno ci dla uczczenia tajemnicy
narodzenia Jezusa Chrystusai to wprowadzono w IV
wieku (przed 336 rokiem) i wyznaczono jego data
25 grudnia (przedtenwi towano 6 stycznia razem Be
Narodzenie, Pok on Mircow, Obrzezanie i Chrzest Chry-
stusa).

Nowe wi to po czono z zimowym przesileniem dnia
z noc celem podkrdenia symboliki przyjcia na wiat
Chrystusa-wiat o ci; wybrano dat 25 grudnia celem
przeciwstawienia si pogaskiemu wi tu narodzin boga
So ca. wi to zostao przyjte na dworze cesarza Kon-
stantyna Wielkiego, co spowodowa 0 jego szybkigpoez
wszechnienie si (jedynie Kocié ormia ski zachowa
wi to Epifanii 6 stycznia jako réwnoczesny obchdd dnig
narodzin Chrystusa).

wi to zosta o poprzedzone okresem przygotowawt

czym, zwanym adwent, i pa@zonym z postem oraz -
wigili . Obchody wi ta koncentruj si wokd groty naro-
dzenia i 6bka (dopiero pod wp ywemw. Franciszka
z Asy u pojawia si koncepcja narodzenia Chrystusa
w szopie). Zewi tem Bo ego Narodzenia wie si wiele
wierze ludowych: woda w réd ach i potokach w tym
dniu zamienia si w wino, miéd, a nawet z oto (po za-

czerpniciu nie jest ju wod ), co mog rozpozna tylko

osoby niewinne. W tym dniu zakwita kwiat paproaizet
wa owocowe, nad kwitrt jab oni otwiera si niebo,
ptaki i byd o (z wyjtkiem konia, ktéry nie by przy naro-
dzeniu Chrystusa) méwiludzkim g osem, rdiny pochy-
laj si ku ziemi, aby uczciChrystusa; na pantk daw-
nej wieczerzy za zmar ych w niektorych regionach gp
wano w milczeniu posi ek, zostawiano wolne miejdtz
go cia (zw aszcza na wigilii); w tym dniu i w okresiei -
tecznym (Boe Narodzenie ma swojoktaw , czyli okres
po wi teczny) nie wykonywano adnych prac. Dokony-
wano te czynnoci magicznych, magych zapewni uro-
dzaje. Na podstawie pogody w kolejnych dniach od
25 grudnia do 6 stycznia wréno, jaka bdzie pogoda
w kolejnych miesicach przysz ego roku. Od Bego Na-
rodzenia w Kociele rzymskokatolickim rozpoczyna si
kol da, czyli sk adanie wizyt duszpasterskich przez du-
chownych w domach parafian (w Kaele wschodnim
kol da rozpoczyna si6 stycznia).

Charakterystyczncech wi t Bo ego Narodzenia jest
piew kol d, zw aszcza w krajach s owiskich, z czym
wi e si tak e zwyczaj koldowania, przewaiie przez
dzieci i m odzie, to znaczy obchodzenia domoéw zee-
wem kol d i sk adaniem ycze . W Ko cio ach wschod-
nich akcent po wny jest na narodzenie Chrystusa
w ciemnej grocie, z ktorej zajaiaa wiato , to znaczy

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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Chrystus (o czym méwi ikonografiavi ta); rownoczenie
ciemna grota przywo uje gréb Chrystusa i méwi owzea
niu cz owieka.

Bo e Narodzenie to najweselsze i najbardziej zaskaky
j ce wi ta. Wszyscy cenisobie ich specyficzny klimat,
ktéry roztacza si na wiele dni przed i po 25 grudnia.
| chocia w poszczegdlnych krajach tradycje i zwyczaje|
ré ni si mi dzy sob, to wszdzie to wi to obchodzone
jest uroczycie.

Jak zatem przgwa si Bo e Narodzenie w innych
krajach?

... w Anglii:

Anglicy ju w po owie listopada zaczynajwi teczne
przygotowania. Zaczynajod kupowania gwiazdkowych
prezentéw dla rodziny i znajomych. G éwne ulice ankt
dynie — Oxford i Regent Street wydghj w tym okresie
najpi kniej, a na Trafalgar Square nma spotka wi k-
szo mieszkacéw miasta, gromadzych si wokd ol-
brzymiej choinki postawionej obok pomnika Nelsona,
ktora jest tradycyjnym darem Norwegéw od czasow Il
wojny wiatowej. Tam te, podczaswi t, wraz z wystpu-

j cymi chérami z rénych stron wiata piewaj kol dy.

Anglicy nie obchodz Wigilii. wi teczny posi ek spo-

ywaj w pierwszy dzie wi t Bo ego Narodzenia. Tra-
dycyjnym daniem jest pieczony indyk nadziewany kasz
nami, zupa 6 wiowa oraz tzw. christmas pudding — rodzaj
deseru. W drugi dzie wi t zwanym dniem pude ek —
Boxing Day otwiera siotrzymane prezenty.

... W Argentynie:

Tutaj wi ta Bo ego Narodzenia obchodzonelsardzo
hucznie. Przy ogromnym stole zastawionym jedzenien
mieszkacy wraz rodzin, znajomymi i ssiadami bawi
si i artuj. G owny i najwaniejszym daniem jest pie-
czony prosiak, a dopiero 0 p6 nocy zaczynaksinsumo-
wanie s odyczy, zabawa i tee do samego rana. W tych
harcach uczestniczrownie dzieci. Tego dnia nie ma
zZwyczaju obdarowywania siprezentami, jest to prakty-
kowane w dniu Trzech Kréli — 6 stycznia.

... W Australii:

Ze wzgldu na klimat, wi ta Boego Narodzenia
w Australii spdza si w niecodziennej scenerii. W ten
najwa niejszy dzie mieszkacy gromadz si na plaach,
rozk adaj nie nobia e obrusy, na ktorych nie brak nicze-
go. S tam — podobnie jak w innych krajach - pieczone
indyki, ma e ciasteczka z bakaliami o wyrmych kszta -
tach, owocowe puddingi i ciasto, przypomireg polski
keks. W tym dniu plee przypominaj jeden wielki wi -
teczny sté . Nie brakuje réwnigprezentéw, ktére mma
znale pod choink, w ogromnej we nianej skarpecie.
Australijczycy rozdaj je sobie w domu, po ,wielkigj
uczcie” na play. Oprécz tego wysy ajwszystkim znajo-
mym kartki wi teczne, a otrzymane prezentyjod cho-
ink .

... w Grecji:

Podobnie jak w pozosta e dni w roku, Grecy wieczé
wigilijny najch tniej sp dzaj poza domem, spotykaj si
Z przyjacié mi w barach, klubach i restauracjacbnidwa
wieczerza wigilijna spoywana jest o bardzo poej porze.
Najwa niejszym daniem jest faszerowany indyk, z pikant-
nym, ry owo - mi snym nadzieniem.

Bo e Narodzenie trwa tutaj chyba najcejina wiecie,
bo a 12 dni. | a dwukrotnie w tym czasie Grecy obdaro-

-

wuj si nawzajem nieprawdopodobriczb prezentéw:

w wieczor wigilijny i w noc sylwestrow kiedy to przyno-
si je kto? ... wi ty Bazyli
... W Hiszpanii:

W tym kraju bardziejwi tecznie ni Bo e Narodzenie
obchodzi si wi to Trzech Krdli. Wtedy to do miasta
zawija statek, ktéry na swym pok adzie przywozihtye
W adcow wraz z ich jucznymi wielbdami. Nawizuj ¢
do ich tradycji Hiszpanie podczas tegei ta odwiedzaj
znajomych i rozdaj prezenty. Tradycyjnym daniem jest
keks — ciasto w ktorym zapieka sdrobne niespodzianki,
np. monety. Kto na nie trafi ma obowek upiec keks za
rok.

... W USA:

wi ta w USA trwaj tylko jeden dzie — rozpoczynaj
si i ko cz 25 grudnia. Wigilia i post nie stam znane,
a drugi dzie Bo ego Narodzenia jest normalnym dniem
pracy. Cay okres przedi teczny, ktory zaczyna si
w dzie po najwikszym wi cie Ameryki — wi cie
Dzi kczynienia (czwarty ptek listopada) jest w @iwym
okresem wi t — to tak jakby wi ta przed wi tami. Naj-
bardziej odczuwa sito na ulicach miast i w sklepach,
gdzie pe no jest sztucznegoiegu, w. Miko ajéw, sa
zaprz onych w renifery i rozbrzmiewagych z g onikéw
kol d. Ludzi ogarnia sza kupowania gwiazdkowych pre-
zentow — najpierw wykupujco si da, a powi tach od-
daj z powrotem. Tradycja nakazuje otwienarezenty w
wiecz6r Boego Narodzenia, ale jypo skromnym niada-
niu, zazwyczaj u dzieci zwycia ciekawo i niespo-
dzianki zostaj rozpakowane. Oczywéie obowizkowo
jest choinka, stroiki na drzwiach i tradycyjny meay
indyk.
... W Szwecji:

Okres Boego Narodzenia rozpoczyna sutaj podob-
nie jak w Polsce, czyli z pierwszym dniem Adwenta-4
tygodnie przed Wigili. Szczegolnie uroczgie obchodzi
si dzie 13 grudnia —tzw.wi t ucj . Wczesnym ran-
kiem tego dnia wyrusza pochdd dzieci-przebiedav.
Dziewczynki ubieraj si w proste, bia e, d ugie sukienki.
Niektore z nich majna g owie koron ze wieczek, inne
srebrny acuszek, a w kach trzymaj wieczki. Ch opcy
przebieraj si za krasnale i pierniczki, lub zak adaj u-
gie koszule z papierowym, biaym idem na g owie,
a w rku maj gwiazd. Tradycyjnymi smako ykami s
pierniczki i szafranowe bu eczki o mych kszta tach.

Dzie przed Wigili rodzina spotyka siwspolnie na
tzw. ,dopp i grytan”, gdzie spgwaj specjalnie na ten cel
upieczony chleb maczany w podgrzanym sosie.

Podczas Wigilii na tzw. szwedzkim stole znaleno -
na potrawy tj.: ledzie przyrzdzane na réne sposoby,
w dzonego ososia i vgorza, galaretkciel ¢ , kie baski,
pasztety, szynki ma e kulki z mielonego msa, rénego
rodzaju kapusty oraz mnéstwo s od&io Jak wida Wigi-
lia lutera ska nie jest postna — jedypostn potraw jest
tzw. lutfisk — specjalnie przyrdzona i podana ryba.

Podobnie jak w innych krajach po kolacji przychodzi
czas na miko ajkowe prezentypiewy i ta ce wokd cho-
inki.

... W Indonezji:

Bo e Narodzenie jest oznakadoci i czego nowego,
lepszego. Wszyscy ciessi, e bd nowe koldy, ta ce
i ubrania. Wszystko to po to, aby wg tradycji, dysego
go cia — Jezusa, przywitgak najlepiej. Jednalk w domu
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nie ma choinek (w niektérych rejonach choinki w keg6
nie rosn), zastpuj je inne drzewka.

Pasterka odprawiana jest wieczorem, pod koniec ktd
rej, wédz ubrany w tradycyjny stréj, z kogutem kato-
lem palmowym wita Jezusa w tamtejszymyku. Nastp-
nie przenosi si Pana Jezusa doobka, a po mszy ludzie
odwiedzaj si nawzajem i przekazujsobie ,si turah-
mi”) — po arabsku tzw. znak pokoju Chrystusa.

... w Indiach:
Wg zwyczaju, zawsze navi ta — zaréwno chrzeija-

nie, hindusi jak i muzu manie — kupupowe ubranie.

Tradycyjnie na ok. 10 dni przed Bgn Narodzeniem
zaczynaj si wielkie przygotowania wi teczne. Miesz-
ka cy dekoruj ulice, domy i kocioy, malujc ré ne
wzory na pod ogach i przed domami. Podcasist orga-
nizowany jest konkurs na szopkktor stawia si zazwy-
czaj w widocznym miejscu przed domem. Wszystkie eks
ponaty oglda i ocenia specjalna parafialna komisja. Przed
ko cio em po uroczystej mszy przez caoc trwaj ré ne
loterie, a dzieci podobnie jak kalnicy chodz od domu

do domu prosz o b ogos awiestwo.

réd o Internet — wybra a Beata Wojnarowicz-Hondz

WIGILIA DLA OSOB STARSZYCH | SAMOTNYCH.

wi ta Bo ego Narodzenia to szczeg6lny czas w na

szym yciu. To czas wielkiej radai i ciep a, ktérego tak
bardzo wszyscy pragniemy. To czas, kiedy uskajtnie i
konflikty, a kady z nas pragnie dobra najldzych nam
0s6b i przyjacié . Boe Narodzenie sprawiag ludzie s
sobie blisi. ébek i std wigilijny gromadz razem rodzi-
n , bliskich, przyjacié . Pikne przeywanie wi t Bo ego
Narodzenia polega na tymg Bég przychodzi do nas,
amy z radoci , nadziej i otuch w sercu przyjmujemy
Go i potrafimy si dzieli Nim z innymi lud mi.

Aby dla wszystkich ten czas okaza skdosny Gmin-

ny O rodek Pomocy Spo ecznej oraz Gminna Bibliotekg

Publiczna w Chmielniku 16 grudnia 2010 r. po rakek

ny zorganizowa y dla kilkudziesiiu oséb wigili dla os6b
samotnych i starszych. W spotkaniu uczestniczy t\WWén
Krzysztof Grad, Sekretarz Pani Magdalena Wdowik-
Reczek, Przewodnicey Rady Gminy Pan Antoni Dzier-
ak oraz Sotysiz terenu Gminy.

Spotkanie rozpocz koncert kold przeplatany recyta-
cj wierszy boonarodzeniowych autorstwa p. Adeli Filip
w wykonaniu dzieci i m odzigy ze wietlicy socjoterapeu-
tycznej dzia ajcej przy GOPS w Chmielniku. Po odczyta-
niu fragmentu Pismaw. O narodzeniu Pana Jezusa, wszy-
scy zgromadzeni z gli sobie yczenia amic si op at-
kiem.

Serwowane podczas wigilii tradycyjne potrawy:
barszcz, pierogi, gobki przygotoway panie z K6 Go-
spody . Spotkanie up ywa o0 w przyjemnej ciep €j rodzin-
nej atmosferze. Zaproszeni g odczuli atmosfer wi t
Bo ego Narodzenia i przgli mie chwile wzajemnej
blisko ci. Ciep ego charakteru ca ej uroczysionada o
wspolne koldowanie.

Na zako czenie, wszyscy przybyli na spotkanie zostali
obdarowani licznymi anio kami wykonanymi przez dzieci
ze wietlicy socjoterapeutyczne;.

Serdecznie dzkujemy wszystkim, ktérzy pomogli
w przygotowaniu wi tecznego spotkania, szczegélnie
Paniom z K& Gospody ktére corocznie przygotowuj
przepyszne wigilijne potrawy.

Beata Wojnarowicz-Hondz

.Niech te wi ta Bo ego Narodzenia

Przynios nam wiele radai

Niech umiech zagoci w domach,

Niech ogarnie nas ciep o wigilijneyiecy,

A jej blask zamieni siw ywe iskierki w oczach,
Niech samotno odejdzie w niepami,

niech zima otula nas bia ym puchem,

jak ciep y koc przy kominku,

niech bielutekie gwiazdki skrzypi weso o pod naszymi butami

na wieczornym spacerze.

Niech dobry Bog namaluje szczie na naszych twarzach,
Niech mi o dotyka nas delikatnie,

lecz bez ustanku,

Niech marzenia p ynwysoko w gor

i spe niaj si ..,

Weso ych wi t
ycz bibliotekarze

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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ZACH CAMY, CHOD CIEW NASZE LADY

11.X1.2010r. o godz. 18-tej na placu ,Arena” w W8la-
fa owskie zap ono ,Ognisko Patriotyzmu”. Stowarzy-
szenie wraz z mieszkeami w ten sposob uczci owi to
Niepodleg oci przy czajc si do ogdlnopolskiego pro-
jektu ,Ogniska Patriotyzmu”.

Mamy nadziej, e w przysz ym roku nie zabraknie go-
r cych serc i duchapatriotyzmu, aby w caej gminie
11 listopada zap ory ogniska. Bdziemy o tym przypo-
mina .

WYSTAWA ,Odkrywamy talenty i pasje miesz-
ka cow Woli Rafa owskiej”

W padzierniku i listopadzie Stowarzyszenia ,Nasz
Wola” zorganizowa o w Domu Ludowym wystawOd-
krywamy talenty i pasje mieszkedw Woli Rafa ow-
skiej”. Celem by o pokazanie prac naszych mieszée
oraz dotarcie do jak najwkszej rzeszy ludzi, ktérzy two-
rz , maj swoje pasje i chcieliby shnimi podzieli, a moe
.Zarazi” innych. Zgromadzono prace 30-tu 0s6b, naj-
m odszymi uczestnikami wystawy byli uczniowie gimna
zjum, a najstarszym pan Stanis aw Witowski, latl&8ry
od 60 lat robi réa ce z kokoczki. K okoczka, jest to
krzew dawniej bardzo popularny na naszym tererbeco
nie jest pod ochron w naszej miejscowai obok kilku
domow jeszcze mma go zobaczy

Wystawa podoba a si widzieli my niejednokrotnie
zaskoczenie odwiedzajych, e w naszej wsi ludzie potra-
fi robi tak adne i rénorodne rzeczy. Jednym podobay
si hafty, innym malarstwo, jeszcze innym kwiaty zuib
y, origami, szyszki weselne, prace z makaronujtbria,
komiksy czy makiety do gier bitewnych.

Wystaw obejrzay dzieci ze szkoy podstawowej,
mieszkacy podczas zebrania wiejskiego, wyboréw samo
rz dowych oraz zaproszone przez Stowarzyszenie w ad3

re

Urz du Gminy i panie z KGW z terenu Gminy Chmielnik.

Mo e w nasze lady pdjd inne miejscowcci, do czego
serdecznie namawiamy i zaprezentuprace swoich
mieszkacow.

ZAPRASZAMY do udziau w konkursie ,Historia
mojego domu, ktdérego celem jest rozbudzenie pasji ba-
dawczych, poszerzenie wiedzy historycznej, odkryean
to samoci lokalnej i narodowej przez pryzmat dziejow
w asnej rodziny. Szczeg6 owy regulamin znajduje rs
stronach internetowych Stowarzyszenia
www.wolarafalowska.pl, Szkoy Podstawowej w Woli
Rafa owskiej www.sp_wr/republika.pl oraz Udu Gminy
w Chmielniku www.chmielnik.pl/gmina.

W imieniu Zarz du oraz Cz onkéw Stowarzyszenia
Promocji i Rozwoju Wsi Wola Rafa owska ,Nasza
Wola” ycz Pa stwu zdrowych i weso ych wiat Bo e-
go Narodzenia oraz aby Rok 2011 by szcdiwy w
osobiste doznania, spe ni zamierzenia i denia zawo-
dowe, by przynids wiele satysfakcji z w asnych dak
na .

Prezes Stowarzyszenia
Danuta Szajna

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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CZ OWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspd finansowany przez Uni Europejsk w ramach Europejskiego Funduszu Spo ecznego

Gminny Orodek Pomocy Spoecznej w Chmielniku
w okresie od 01.01.2010 roku — do 31.12.2010 roklizge
Projekt pn: ,Czas na aktywnow Gminie Chmielnik”. Pro-
jekt ten jest wspo finansowany przez UrEuropejsk ze

rodkdw Europejskiego Funduszu Spo ecznego Prograni
Operacyjnego Kapita Ludzki w ramach Priorytetu VIDzia-
anie 7.1. Poddzia anie 7.1.1.

Projekt skierowany jest do oséb zameldowanych na terg
nie gminy Chmielnik korzystagych ze wiadcze pomocy
spo ecznej, w wieku aktywnoi zawodowej, pozostagych
bez zatrudnienia lub zatrudnionych w tym rolnikéw.

Celem g 6wnym projektu jest:

Aktywna integracja oséb zagmmenych wykluczeniem spo-
ecznym w gminie poprzez zastosowanie w ramach projekt
instrumentéw aktywnej integracji wobec 8 Uczestnikow
Projektu.

Nabor do projektu trwa od 1.01.2010 roku do 28.0220
roku.

W ramach realizowanego projektu zawartych zosta o
kontraktéw socjalnych, w ramach ktérych uczestminyjek-
tu obj ci zostali wsparciem finansowym, prasocjaln oraz
instrumentami aktywnej integracji spo ecznej.

Projekt zosta podzielony na dzia ania.

W pierwszej kolejnaci 8 os6b w okresie od 4- 13.05.2010
roku brao udzia w ,Treningu kompetencji i umigjo ci
spo ecznej’. Jego celem byo zapd&pwanie procesow
zmiany stylu ycia podopiecznych i ich funkcjonowania
w spo eczncci lokalnej. Dostarczy on uczestnikom wiedzy
w zakresie: komunikacji interpersonalnej, asertyvenopo-
wstawania konfliktéw i sposobéw ich rozwiywania, radze-
nia sobie z trudnymi sytuacjami wyciu osobistym i pracy.
W dniach od 31.05.2010 roku do 4.06.2010 roku Biejeefci
Ostateczni odbyli indywidualne konsultacje z doradawo-
dowym, na ktérych wypracowane zostay indywidualne
cie ki dla kadej z 0s6b pod kem dalszych szkolezawo-
dowych.

Poszerzenie i utrwalenie wiadonadozdobytych w ramach
»Treningu kompetencji i umiefno ci spo ecznych” kontynu-
owano w ramach ,Grupy wsparcia’, w dniach 29.06.201(
roku, 5.07.2010 roku, 2.08.2010 roku, 3.09.2010 urok
i 1.10.2010 roku. W zakresie zdobycia nowych kvikdicji

[

1>

realizowane by y kursy zawodowe.

W dniach od 19.07.2010 roku do 04.08.2010 roku amby
si szkolenie ,Ma a gastronomia z obs ulgasy fiskalnej”,
uczestniczy o w nim 3 UP. Przez 5 dni uczestniczkokenia
zdobywa y wiedz teoretyczn, przez kolejne 5 dni nabywa y
umiej tno ci praktyczne.

Od 20.07.2010 roku do 05.08.2010 roku 4 UP bra oaudzi
w szkoleniu: ,Opiekun oséb starszych i niepe nosprahy
Po owa godzin szkolenia przeznaczona by a na prigsiea
wiedzy teoretycznej, druga po owa na zdobycie urtriejci
praktycznych. Najpéiej rozpocz o si szkolenie: ,ABC
przedsibiorczoci — jak zaoy wasn firm ”. Odbyo si
ono w terminie od 12.08.2010 roku do 27.08.2010 yoku
w ramach ktérego 1 Uczestniczka Projektu zdoby a wiedz
teoretyczn i praktyczn. Uczestniczki szkole zdoby y wie-
dz teoretyczn, nabyy umiejtno ci praktyczne, co W
mog y wykorzysta w przysz oci.

Z inicjatywy i na wniosek os6b biarych udzia w pro-
jekcie w dniach 18-19.11.2010 roku zorganizowanogmz
WUP w Rzeszowie szkolenie nt. ,Praktyczne zdranie
w asnym budetem domowym” .

W dniu 15.12.2010 roku odby o sseminarium podsu-
mowuj ce realizacj projektu, w ktérym udzia wziy
uczestniczki projektu oraz osoby zaproszone.

Planowanie i realizacja zadabj tych projektem pozwo-

I na efektywne wykorzystanigodkéw z Unii Europejskiej
i rodkéw wasnych kd cych wk adem do realizowanego
projektu. G éwny nak ad rodkéw finansowych po @ny by
na bezparedni pomoc skierowando oséb biorcych udzia
w projekcie. Jest to bardzo duszansa dla uczestnikéw, gdy
rodki finansowe przeznaczone dla nichpgmoc bezzwrot-
n . Badanie ewaluacji i opinii uczestnikéw daje hwo
ogolnej oceny podejmowanych dzia éBardzo due zado-
wolenie z udzielonego wparcia, podniesienia w asngjosa
oceny, pewnci siebie i co najwaniejsze zdobytych umie-
j tno ci méwi o wysokiej wartaci realizowanego projektu.
Mo na by by o wymienia wiele argumentéw przemawiaj
cych za susznai i koniecznoci realizowania tego typu
projektéw. Mamy nadziej e efekty podejmowanych dzia a
przynios wymierne korzyci dla uczestnikéw, podnios
standard ich ycia i otworz przed nimi nowe mdiwo ci na
rynku pracy.

Zespd Projektowy

WIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA

Szanowni Czytelnicy ,Wieci Gminnych”, jak to ju
stao si naszym zwyczajem chcielibjy z Pastwem
podzieli si przeyciami z ostatnich kilku miesty.
W pa dzierniku organizowalimy w naszej wietlicy kon-
kurs plastyczny o tematyce jesiennej ptwjat Jesieni”.
Przedsiwzi cie to cieszy o sisporym zainteresowaniem i

zaowocowa o0 oryginalnymi i ciekawymi pracami pla-
stycznymi.

W dalszym cigu rozwijamy swoje zdolna@i poprzez
zaj cia plastyczno-techniczne typu decoupage, malarstwo
witra owe czy odlewy gipsowe. Uczymy siak e ma ymi
krokami sztuki krawieckiej, zaczynaj od drobnych na-

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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praw np. przyszycie guzika, czy zacerowanie usterki

w garderobie. W nasze zaja wprowadzane sréwnie
nowe techniki np. nauka wyplatania materia em zast
czym — gazetzamiast wiklin.

W miesi cu listopadzie z okazji Dnia Pracownika So-
cjalnego przygotowalmy dla naszych paz Gminnego
O rodka Pomocy Spo ecznej przedstawienie teatraln
pt.: ,Chod, cz owieku, co Ci powiem”. Spektakl magy
na celu sk oni widza do refleksji nad wsp6 czesnymia-
tem, wasnym yciem, podstawowymi wartciami wa -
nymi w yciu cz owieka. Moéwicy o zwalczaniu z a dzie-

j cego si wokd nas, tolerancji, mi @i, poszanowaniu
wolno ci cz owieka.

Sporym zainteresowaniem ciesz nasze zagia ku-
linarne w czasie ktérych zawsze staramy wiymy li
i przyrzdzi co nowego. Ostatnio przygotowaliy

JJortill ”is odki deser ,Kulki Rafaello”.

Jak co roku organizowalny w naszej wietlicy ,Mi-
ko ajki”. Ka dy z uczestnikbw w asnorznie wykona
upominek dla uprzednio wylosowanej osoby. Radby o
CO nie miara, zw aszczag po ,Miko ajkach” mielimy
okazj wyjazdu do kina na film animowany w technologii
3D pt: ,Zaplatani”. Seans bardzo siszystkim podoba .

Obecnie czynimy przygotowania do zlalj cych si
wiat poprzez wyklejanie kreponowych choinek, wyeina
nie wi tecznych okiennych witrg, pocztowek wi tecz-
nych, przestrzennych ozdéb choinkowych np. anio,kow
bombek, miko ajkow itp.

W zwi zku e, wi taju tu tu chcieliby my za po-
rednictwem pisma zqg Pastwu yczenia zdrowych,
pogodnych, pe nych rodzinnego ciepwi t Bo ego Na-
rodzenia oraz szcziwego Nowego 2011 Roku.

Wychowankowie i Wychowawcavietlicy
Socjoterapeutycznej w Chmielniku
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