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Jest taki dzień, bardzo ciepły, choć grudniowy, 
Dzień, zwykły dzień, w którym gasną wszelkie spory. 

(...) Niebo ziemi, niebu ziemia 
Wszyscy wszystkim ślą życzenia, 
Drzewa ptakom, ptaki drzewom, 

Tchnienie wiatru płatkom śniegu.  
/Krzysztof Dzikowski/ 

 
 
 

Z okazji  Świąt Bożego Narodzenia  życzymy 
dużo zdrowia, wszelkiej pomyślności, 

pogody ducha,  
radości ze spotkań w gronie najbliższych.  

 
 
 

Niech Nowy 2013 Rok będzie rokiem sukcesów,  
nowych planów oraz zrealizowanych marzeń. 

 Niech towarzyszy Wam wzajemna serdeczność  
i życzliwość. 

 
 

Przewodniczący 
Rady Gminy  

 
Antoni Dzierżak 

  
W ó j t   G m i n y  

 
Krzysztof Grad 

 
 
 

Chmielnik, 17.12.2012 r. 
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Urząd Gminy informuje 

SESJE RADY GMINY CHMIELNIK 
Podczas XXIV Sesję VI kadencji Rady Gminy Chmielnik w dniu 29 października 2012 r. podjęto następujące uchwały:  

1. UCHWAŁA NR XXIV/140/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie podziału 
Gminy Chmielnik na okręgi wyborcze, ustalenia ich gra-
nic i numerów oraz liczby radnych wybieranych w każ-
dym okręgu wyborczym. 

2. UCHWAŁA NR XXIV/141/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie określenia 
wzorów deklaracji podatkowych na podatek rolny, poda-
tek leśny oraz na podatek od nieruchomości w odniesie-
niu do nieruchomości znajdujących się w zasobach 
Agencji Nieruchomości Rolnych. 

3. UCHWAŁA NR XXIV/142/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie przyjęcia 
Gminnego Programu usuwania wyrobów zawierających 
azbest z terenu Gminy Chmielnik na lata 2012 – 2032. 

4. UCHWAŁA NR XXIV/143/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie uchwalenia 
Regulaminu przyznawania dofinansowania przedsię-
wzięć dotyczących usuwania azbestu i wyrobów zawiera-
jących azbest z nieruchomości położonych na terenie 
Gminy Chmielnik.  

5. UCHWAŁA NR XXIV/144/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie zaopinio-
wania projektu uchwały Sejmiku Województwa Podkar-
packiego w sprawie Hyżnieńsko-Gwoźnickiego Obszaru 
Chronionego Krajobrazu. 

6. UCHWAŁA NR XXIV/145/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie zmiany 
uchwały Nr XLIV/339/2010 Rady Gminy Chmielnik  

z dnia 11 października 2010 roku w sprawie ustalenia 
trybu udzielenia i rozliczenia dotacji dla szkół niepu-
blicznych o uprawnieniach szkół publicznych prowadzo-
nych na terenie Gminy Chmielnik oraz trybu i zakresu 
kontroli prawidłowości ich wykorzystania. 

7. UCHWAŁA NR XXIV/146/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie zmian bu-
dżetu i zmian w budżecie Gminy Chmielnik na 2012 r. 

8. UCHWAŁA NR XXIV/147/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie zaciągnię-
cia długoterminowego kredytu z przeznaczeniem na fi-
nansowanie planowanego deficytu Gminy w roku 2012 
powstałego w wyniku wykonywania zadań inwestycyj-
nych współfinansowanych środkami pochodzącymi 
z budżetu UE i brakiem realizacji dochodów ze sprzeda-
ży majątku Gminy.  

9. UCHWAŁA NR XXIV/148/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie zmiany 
Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Chmielnik. 

10. UCHWAŁA NR XXIV/149/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie obniżenia 
średniej ceny żyta przyjmowanej jako podstawa oblicze-
nia podatku rolnego na obszarze Gminy Chmielnik. 

11. UCHWAŁA NR XXIV/150/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 października 2012 r. w sprawie zatwierdze-
nia taryf za wodę pobieraną z urządzeń zbiorowego za-
opatrzenia w wodę oraz zbiorowe odprowadzanie ście-
ków. 

 
Uchwały dostępne są w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Chmielnik pod adresem www.bip.chmielnik.pl w dziale prawo lokalne – uchwały.  

Adam Tereszkiewicz 
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MEDALE ZA DŁUGOLETNIE PO ŻYCIE MAŁŻEŃSKIE  

 
W dniu 30 października 2012 roku w tutejszym Urzę-

dzie Gminy Chmielnik odbyła się uroczystość wręczenia 
medali za Długoletnie Pożycie Małżeńskie.  

Medalami za Długoletnie Pożycie Małżeńskie odzna-
czeni zostali Państwo: 

  

 

– Szymon i Józefa CHMIEL; 
– Zdzisław i Władysława OSTROWSCY; 
– Edward i Helena DZIURA; 
– Eugeniusz i Emilia BAŁCHAN; 
– Krzysztof i Genowefa FUGLEWICZ;  

  
Medale przyznane przez Prezydenta Rzeczypospolitej 

Polskiej wręczył Wójt Gminy Chmielnik – Pan Krzysztof 
Grad.  

Dostojnym Jubilatom z okazji Złotych Godów złożono 
najserdeczniejsze życzenia długich lat spokojnego życia  
w dobrym zdrowiu i szczęściu w życiu osobistym. 

Agata Bolanowska 

 
CHMIELNIK - ,,PIĘKNĄ WSIĄ PODKARPACK Ą 2012”  

- NASZ MAŁY LOKALNY SUKCES 

 

 
Z prawdziwą przyjemnością pragnę zawiadomić 

mieszkańców, że nasza miejscowość Chmielnik zdobyła  
I miejsce w cyklicznym konkursie, organizowanym przez 
Urząd Marszałkowski. 

Udział w konkursie mogła wziąć wieś z terenu Woje-
wództwa Podkarpackiego, która została zgłoszona do 
pilotażowego projektu w Podkarpackim Programie Odno-
wy Wsi na lata 2011 – 2016. 

Warunkiem udziału w konkursie było zgłoszenie przez 
Gminę udziału w terminie określonym w regulaminie oraz 
nakręcenie filmu (10-15 min), który charakteryzuje miej-
scowość w następujących blokach tematycznych. 
1. Infrastruktura- (wyposażenie wsi w chodniki, oświe-

tlenie, przystanki). 
2. Zieleń – estetyka w miejscach publicznych 
3. Dziedzictwo kulturowe – dbanie o lokalne zwyczaje  

i obrzędy 
4. Aktywność mieszkańców (działające stowarzyszenia, 

organizacje). 

 
(archiwum KSOW) 

Przebrnęliśmy I etap i dołączyliśmy do grona 10 wy-
różnionych wsi. Kolejnym etapem na drodze do zwycię-
stwa były wizje lokalne, które odbywały się w terenie wraz 
z komisją konkursową . 

Na dzień 29.XI.2012 otrzymaliśmy zaproszenie do Au-
li Urzędu Marszałkowskiego na uroczyste ogłoszenie wy-
ników i rozdanie nagród. 

Bardzo miłym zaskoczeniem był fakt zdobycia nagro-
dy głównej oraz gratulacje i dyplomy przyjęte z rąk Pani 
Wojewody Alicji Wosik. 

W konkursie otrzymaliśmy wartościowe nagrody w po-
staci traktorka do koszenia trawy, odśnieżarki oraz dmu-
chawy do liści z przeznaczeniem do wykorzystania przez 
mieszkańców. 

Po zakończonej uroczystości rozdania nagród Pan Wójt 
wraz z Panią sołtys zostali poproszeni o udzielenie wywia-
du do Telewizji Rzeszów. 

6 grudnia w prasie lokalnej ,,Nowiny” także ukazał się 
artykuł na temat konkursu. 
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Chcieliśmy podziękować wszystkim, którzy w jaki-
kolwiek sposób przyczynili się do tego sukcesu. 

Dziękujemy szczególnie studiu filmowemu ,,Midar – 
studio” za podjęcie się realizacji filmu oraz wspaniałym 

narratorom - Pani Agnieszce Ferenc oraz Grzegorzowi 
Starzakowi. 

Zachęcamy do obejrzenia materiału na stronie interne-
towej urzędu gminy. 

 

Grażyna Małgorzata Drążek 
Radna Gminy Chmielnik 

 
OZNAKOWANIE WSI CHMIELNIK  

 

 
Miło nam poinformować mieszkańców Chmielnika, że 

został pomyślnie zakończony projekt pn. ,,Oznakowanie 
wsi Chmielnik poprzez wykonanie tablic informacyjnych  
i kierunkowych”. Ogłoszenie o naborze wniosków nastąpi-
ło dzięki Urzędowi Marszałkowskiemu w ramach Podkar-
packiego Programu Odnowy Wsi na lata 2011- 2016. 

Do ubiegania się o taką pomoc finansową uprawnione 
zostały gminy Województwa Podkarpackiego, które zgło-
siły udział sołectwa w grupie pilotażowej w ramach pro-
gramu. 

W trakcie szkolenia Lokalnej Grupy Działania, które 
miało miejsce w Futomie w dniach 6, 7 VII. 2012 r. wy-
pracowaliśmy pomysł, aby taki właśnie projekt zrealizo-
wać ze względu na fakt, iż nasza miejscowość ma specy-
ficzne położenie oraz to, że numeracja miejscowości jest 
rozrzucona. 

Projekt spotkał się z aprobatą społeczną (pomysł był 
przedstawiany i analizowany na zebraniu wiejskim). 

Na przełomie miesiąca października i listopada prace w 
terenie zostały wykonane a tablice oraz witacz osadzone.  

Pragną nadmienić, że jednym z wymogów projektu był 
wkład pracy na rzecz projektu samych mieszkańców. 

Bardzo nam miło, że mieszkańcy stanęli na wysokości 
zadania i wspólnie zrealizowaliśmy prace. 

Na rzecz projektu swój czas i zaangażowanie poświęci-
li Państwo: 

Anna Szydełko, Małgorzata Drążek, Agnieszka Czar-
nota, Zdzisław Łazarz, Tadeusz Krużel, Bogdan Krużel, 
Mariusz Nizioł, Stanisław Wacławek, Andrzej Śmiałek 
(nieodpłatne użyczenie sprzętu) Jarosław Trawka, Marian 
Majchrowski, Stanisław Kędzior, Janusz Frańczak  
– w ilości łącznie 250 godz. 

Mamy nadzieję, że zrealizowanie tego zadania spowo-
duje lepszą orientację zarówno mieszkańcom jak i go-
ściom oraz usprawni komunikację. 

 

Grażyna Małgorzata Drążek 
Radna Gminy Chmielnik 

 
 
„Nie śpieszmy się tak.  
 
Przystańmy pod płatkami śniegu, pomiędzy jedną myślą a drugą.  
Pozwólmy im zwolnić. 
Wtedy łatwiej nam będzie odnaleźć to, czego pragniemy od naszych 
najbliższych i samych siebie.”  
Życzymy błogosławieństwa Bożej Dzieciny, a także dobrego zdrowia 
i pogody ducha w każdym dniu Nowego 2013 Roku  

 
Kierownik i pracownicy  

Gminnej Biblioteki Publicznej w Chmielniku   
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Oświata i kultura 

"NIC DWA RAZY SIE NIE ZDARZA (...)" 
Wisława Szymborska 

A jednak się zdarzył, jak co roku i to już po raz jedenasty, 
tradycyjnie w grudniu – „wieczorek literacki”, który miał 
miejsce 14.12.2012 r. w Zespole Szkół w Chmielniku.  

Jest to impreza środowiskowa od wielu lat przygotowy-
wana przez nauczycieli i uczniów Gimnazjum, poświęcona 
znanej postaci związanej z literaturą. Pani dyrektor Zespołu 
Szkół Barbara Mucha, witając przybyłych gości na tegorocz-
nym "wieczorku", słusznie zauważyła, że choć ta impreza 
zdarza się już po raz 11., każda z nich jest całkowicie inna od 
poprzedniej. Różnica tkwi nie tyle w pomysłowości realizato-
rów, ale przede wszystkim w tematyce i wyjątkowości posta-
ci, którym jest poświęcona.  

W tym roku impreza zaciekawiała tym bardziej, że miała 
być kompozycją twórczości dwóch znanych osobistości - 
Janusza Korczaka i Wisławy Szymborskiej. Pomysł na takie 
nietypowe zestawienie zapewne zrodził się z dwóch powo-
dów: po pierwsze rok 2012 został ogłoszony przez Sejm RP 
Rokiem Janusza Korczaka - wspaniałego pedagoga, pisarza, 
lekarza, a w końcu prekursora działań na rzecz praw dziecka, 
po drugie ten sam rok nie oszczędził nam straty jaką była 
śmierć Wisławy Szymborskiej 1 lutego b.r. - polskiej poetki, 
eseistki, krytyka literackiego, tłumaczki, felietonistki,  
a w końcu laureatki nagrody Nobla.  

Na spotkanie przybyli liczni goście - przedstawiciele 
Gminy i szkół, rodzice uczniów ZS, a także absolwenci na-
szego Gimnazjum. Ten grudniowy wieczór sprzyjał atmosfe-
rze jaka się wytworzyła w sali, gdzie odbywało się widowi-
sko. Była to doskonała okazja do spotkania i rozmowy przy 
kawie i ciasteczkach. Przy okazji dziękuję rodzicom, którzy 
jak zawsze przygotowali ten miły poczęstunek.  

Scenografia całego przedstawienia nawiązywała do te-
atralnej garderoby, w którą doskonale wkomponowane były 
żywe postacie młodych aktorów. Spektakl okazał się kombi-

nacją elementów charakterystycznych dla obydwu wielkich 
osobowości. Tak więc życiową filozofię Korczaka doskonale 
odzwierciedlił przedstawiony fragment „Króla Maciusia 
Pierwszego” - miłość do dzieci, ale przede wszystkim spoj-
rzenie na dziecko jako człowieka i wiara w jego możliwości. 
Tu jednak nie skończyły się nawiązania do Korczaka. Mimo, 
że w dalszej części przedstawienia młodzież recytowała już 
tylko poezję Wisławy Szymborskiej, to jednak i tutaj, choćby 
w wierszu „Jeszcze” czy "Obóz głodowy pod Jasłem" nawią-
zującym do wojny i historii narodu żydowskiego, z fragmen-
tami filmu „Korczak” przewijającymi się w tle, widzowie 
natychmiast uświadomili sobie jego żydowskie korzenie 
(Henryk Goldszmit), altruistyczną pracę w Getcie warszaw-
skim, a w końcu śmierć w obozie zagłady w Treblince, która 
przypieczętowała wszystko w co w życiu wierzył. Człowiek - 
to właśnie on znalazł upust w poezji Szymborskiej, człowiek 
w całej swojej złożoności. Egzystencjalne wiersze poetki 
przypomniały widzom, że w czasie wojny to nie tylko czło-
wiek - ofiara, ale i człowiek - oprawca, natomiast dziś czło-
wiek wchodzi w jeszcze inne role, wynikające z funkcjono-
wania współczesnego świata. Oglądający ten spektakl mieli 
okazję do pewnej refleksji czerpanej właśnie z deklamowa-
nych wierszy Szymborskiej. Refleksja dotyczyła naszego 
życia np. że życie jest jak  premiera w teatrze w dodatku bez 
próby i grana tylko raz, że nic się nie powtórzy... 

Dyrekcja, nauczyciele i uczniowie Zespołu Szkół  
w Chmielniku składają serdeczne podziękowania uczestni-
kom tegorocznego „wieczorku literackiego” za przybycie  
i stworzenie naprawdę niepowtarzalnej atmosfery.  

W związku ze zbliżającymi się Świętami Bożego Naro-
dzenia i Nowym Rokiem życzę wszystkim zdrowia, pogody 
ducha, aby następny rok był ciągiem samych najlepszych 
zdarzeń.  

Zespół Szkół w Chmielniku 
Monika Wójcik 

 
ROK Z KORCZAKIEM W TRÓJCE 

 

„Daj dzieciom dobrą dolę,  
Daj wysiłkom ich pomoc,  
Ich trudom błogosławieństwo.  
Nie najłatwiejszą prowadź ich 
drogą, ale najpiękniejszą”. 

Powoli dobiega końca rok 2012, któremu patronował 
Janusz Korczak. To piękna postać w naszej historii. Polski 
Żyd, pedagog, lekarz, publicysta, pisarz, ale przede 
wszystkim orędownik dziecięcych spraw. Jego znamienne 
słowa, że „nie ma dzieci, są ludzie” wskazują na to, jak 
należy postępować, aby dzieci miały dom, opiekę, zazna-
wały miłości, czuły się chciane, potrzebne, aprobowane  
i ważne. 

Korczak nie tylko bronił dzieci pomagając im we 
wszelki możliwy sposób (2 domy sierot, leczenie, naucza-
nie, dobrowolne pójście na śmierć ze swymi wychowan-
kami), ale również udzielał wskazówek dorosłym wkłada-
jąc swoją pedagogikę w ich usta - przykładem niech bę-
dzie, chociażby „Prośba dziecka”, w której czytamy: 

„Nie psuj mnie! Nie bój się stanowczości! Nie bagate-
lizuj moich złych nawyków! Nie chroń mnie przed konse-
kwencjami! Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia! Nie bądź 
niekonsekwentny! Nie odtrącaj mnie, gdy dręczę cię pyta-
niami! Nie rób z siebie nieskazitelnego ideału! Nie wy-
obrażaj sobie, że przepraszając mnie stracisz autorytet! Nie 
bój się miłości! Nigdy!” 

Czy łatwo być w dzisiejszych czasach i dziećmi i ro-
dzicami? Zapewne nigdy nie było łatwo, ale spełnianie się 
zarówno w jednej, jak też drugiej roli, to wyzwanie, któ-
remu należy podołać w sposób właściwy. Tak też do tego 
zagadnienia próbuje się podchodzić w działaniach wycho-
wawczych w Szkole Podstawowej nr 3 im. Św. M. M. 
Kolbego w Chmielniku. 

Od początku roku kalendarzowego przygotowywali-
śmy się do realizacji zadań Roku Janusza Korczaka. Roz-
poczęliśmy od wizualizacji tematu poprzez wykonanie 
tablic o Patronie Roku. Na lekcjach języka polskiego od-
bywało się głośne „czytanie Korczaka”, czyli zapoznawa-
nie z tekstami pisarza, omawianie poruszanych proble-
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mów. Na zajęciach kółka polonistycznego uczniowie nie 
tylko dokładnie poznali życie i dokonania tej Postaci, ale 
również wspólnie stworzyli scenariusz słuchowiska radio-
wego zatytułowanego „Gadaninki o Starym Doktorze” 
(odnośnik do „Gadaninek Starego Doktora”) wplatając 
elementy teatralne spotkania Korczaka z dziećmi. Efektem 
tej pracy było zorganizowanie apelu dla całej społeczności 
szkolnej. 

 
Pod hasłami pedagogiki Korczaka, w czerwcu, zorga-

nizowaliśmy XII Sejmik Samorządów Uczniowskich 
Gminy Chmielnik, na którym pani Dyrektor Bożena 
Gwizdała wygłosiła referat na temat uczniowskiej samo-
rządności i dziecięcej aktywności, nawiązującej do postu-
latów pedagogicznych i wychowawczych Janusza Korcza-
ka. 

 
Szkoła nawiązała kontakt z Kancelarią Rzecznika Praw 

Dziecka informując o przeprowadzanych przedsięwzię-
ciach i otrzymała plakaty z ogólnopolskiego konkursu 
plastycznego, które wykorzystano, jako element dekoracji 
i pomoc w lekcjach wychowawczych. 

Najbardziej wymownym działaniem okazało się jednak 
zorganizowanie w dniu 27 listopada Szkolnego Dnia Kor-
czaka. Było to wspólne przedsięwzięcie Szkoły i Gminnej 
Biblioteki Publicznej w Chmielniku. Najpierw ogłoszony 
został konkurs rodzinny pod hasłem: „W kręgu dziecię-
cych spraw, czyli o ideałach i niepokojach Janusza Kor-
czaka”.  

Rodziny naszych wychowanków miały możliwość do 
wspólnych działań (rodzic i dziecko) w trzech kategoriach: 
pracy pisemnej, prezentacji medialnej i wykonaniu komik-
su. Temat dotyczył haseł Roku: „Nie ma dzieci – są ludzie. 
Czuć jak dziecko, myśleć jak Stary Doktor”. 

 
Z dużym zadowoleniem informujemy, że w konkursie 

rodzinnym wzięło udział 15-cie rodzin uczniów z klas: IV 
i V. Na wieczornym spotkaniu zostały zaprezentowane 
wykonane prace. Uczestnicy z głębokim przejęciem pre-
zentowali swoje dokonania (w duetach: rodzic i dziecko), 
zaś obecni w milczeniu i zadumie wsłuchiwali się w cytaty 
myśli Korczaka popierane „ilustracjami” z życia poszcze-
gólnych rodzin.  

Przeżyciom duchowym towarzyszył też poczęstunek 
dla uczestników przygotowany przez Radę Rodziców. Na 
zakończenie odbyło się oficjalne podsumowanie oraz wrę-
czenie nagród dla poszczególnych rodzin. 

Cytując jeszcze słowa Korczaka można dodać, że „Na 
szkołę skarżą się ci, którym w domu jest dobrze, którym 
dom daje dużo różnych rozrywek; albo tacy, od których 
rodzice żądają, żeby się dobrze uczyli, chociaż nie są 
zdolni i nauka im z trudem przychodzi.”. Jeśli jednak po-
łączymy działania dorosłych: nauczycieli, rodziców i dzie-
ci szkoła stanie się bliższa zarówno domom rodzinnym 
wychowanków i odwrotnie. 

Wyrażamy szczere podziękowanie Wszystkim zaanga-
żowanym w nasze wspólne działania łączące elementy 
dydaktyczne i wychowawcze. 

Elżbieta Świerk 
 

WSPÓLNE PRZEDSZKOLNE DZIAŁANIA 
Chmielnik jest dużą miejscowością, w której znajduje 

się kilka szkół podstawowych, a w nich mieszczą się od-
działy przedszkolne dzieci pięcio i sześcioletnich. Współ-
czesny styl życia nie sprzyja nawiązywaniu znajomości  
i kontaktów z rówieśnikami i osobami mieszkającymi  
w dalszej odległości. Smutny staje się fakt, że ludzie,  

a zwłaszcza dzieci, z tej samej miejscowości po prostu się 
nie znają.  

Wychodząc, zatem naprzeciw temu zagadnieniu, na-
uczycielki oddziałów zerowych: Halina Biestek z Zespołu 
Szkół w Chmielniku Szkoły Podstawowej nr 1 im. por. 
Jana Bałdy w Chmielniku oraz Alicja Ziaja ze Szkoły 
Podstawowej nr 3 im. Św. M. M. Kolbego w Chmielniku 
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stały się autorkami innowacji pedagogicznej pod hasłem: 
,,Podajmy sobie ręce w zabawie i piosence’’. 

Ponieważ wychowywanie jest to uczenie określonych 
wartości i norm akceptowanych w danym środowisku oraz 
przyzwyczajanie do pewnych zachowań odbieranych, jako 
pozytywne, dlatego program tej innowacji skierowany jest 
do dzieci 5-6 letnich obu szkół. Głównym celem jest 
kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z ró-
wieśnikami i osobami dorosłymi z bliższego i dalszego 
otoczenia, a żyjąc w realiach „wioski globalnej”, jaką we 
współczesnych czasach stał się świat, nie możemy zatracić 
tego, co najbliższe.  

Realizacja programu dobiega do półmetka i można 
ocenić, że podjęte działania przynoszą zamierzone efekty, 
a wśród dzieci obydwóch szkół nawiązują się naturalne 
znajomości i kontakty. Przy okazjach proponowanych 
aktywności zarówno dzieci, jak też nauczyciele i rodzice 
mają możliwość tworzenia w klasach przedszkolnych 
atmosfery opartej na wartościach, w której wszystkie dzie-
ci czują się szanowane, rozumiane, kochane i bezpieczne. 

Aby wyrazić swoje uczucia, emocje i poglądy dzieci 
zajmują się refleksją, wizualizacją i artystyczną ekspresją, 
pogłębiając w ten sposób swoje poznawcze umiejętności  
i emocjonalne możliwości.    

We wrześniu nauczycielki oddziałów przedszkolnych 
nawiązały współpracę, przedszkolaki przedstawiły się 
sobie w formie listu rysunkowego. Prawdziwe wzajemne 
poznanie jednak nastąpiło w październiku. Radości nie 
było końca. Dzieci przedstawiły wspólnie przygotowaną 
inscenizację pt. „Spotkanie z jesienią” swoim kolegom  
z młodszych grup przedszkolnych. Pani Jesień obdarowała 
zebranych maluchów chrupkami, preclami, paluszkami 
(wszystko z nowej jesiennej mąki). Były wspólne zabawy 
oraz pyszny, gorący posiłek z darów jesieni. Na koniec 
każda z grup wykonała pracę plastyczną z pięknych je-
siennych liści.  

W listopadzie obydwie grupy udały się na wspólną 
wycieczkę do Teatru „Maska” i Muzeum Dobranocek 
w Rzeszowie. Dzieci obejrzały przedstawienie „Mała 
Syrenka”, spotkały się z konstruktorem lalek, próbowały 

własnoręcznie poruszać pacynkami, kukiełkami i mario-
netkami. W Muzeum Dobranocek spotkały Gąskę Balbin-
kę, Jacka i Agatkę, Bolka i Lolka, Koziołka Matołka, Rek-
sia oraz Misia Uszatka. Udało im się nawet obudzić muze-
alnego ducha. Na pożegnanie zaśpiewały piosenkę o Ko-
ziołku Matołku i zrobiły sobie zdjęcia z Misiem Uszat-
kiem. Ogromną radość sprawił im przejazd „piętrowym 
autobusem”.  

Dzieci z niecierpliwością czekały na następne spotka-
nie, a były nimi w grudniu mikołajkowe i świąteczne pre-
zenty. Przedszkolaki pod nadzorem swoim wychowaw-
czyń wykonały upominki oraz kartki świąteczne dla kolegi 
lub koleżanki z zaprzyjaźnionego oddziału. Układały też 
życzenia świąteczne poznając równocześnie tradycje 
chmielnickie związane z Mikołajkami i świętami Bożego 
Narodzenia. 

Nawiązane kontakty i znajomości pozwalają na wza-
jemne rozpoznawanie się w kościele parafialnym np. przy 
żłóbku, w miejscach publicznych: sklepach, cmentarzu, 
poczcie oraz na uczenie się podejmowania odpowiedzial-
ności za miejscowość, w której dzieci wzrastają. Powoli 
zaczyna się u wychowanków kształtować patriotyzm lo-
kalny oraz zdrowa rywalizacja w czasie wykonywania  
i prezentacji wytworów dziecięcej działalności.  

 

Alicja Ziaja i Halina Biestek 
 

Chmielnik, 27.11.2012 r. 

MÓJ DROGI PRZYJACIELU ! 
Długo nie mogłam zabrać się, żebyśmy znów mogli 

mieć dla siebie chwilkę, w której będziemy razem myśla-
mi, … w której będziesz czytał to, co chcę Ci dziś powie-
dzieć … 

Ja wiem, że to już niemodne, pisanie do siebie na kart-
ce papieru. Wiadomo teraz są telefony, emaile, esemesy, 
portale i onety … ja wiem, ale słowo pisane ma to do sie-
bie, że zawsze można do niego wrócić, poczytać i wczuć 
się w kogoś myśli poprzez to co pisze. A jeśli ten ktoś jest 
naszym przyjacielem – to nie ma lepszej lektury … 

Do napisania tego listu, skłonił mnie piękny i bardzo 
głęboki cytat Janusza Korczaka: „Nie ma dzieci – są lu-
dzie”. Bardzo jestem ciekawa, o czym byś Ty pomyślał, 
gdybyś natknął się na te słowa. Nie wiem, może kiedyś mi 
napiszesz. Ja, gdy tylko to przeczytałam, wiedziałam, co 
one dla mnie  oznaczają. Zaraz na myśl przyszły mi: moje 
dzieci, dom i rodzina. Myślę, że jest to piękne i dojrzałe 

zobaczyć nawet w tych małych dzieciach człowieka! 
Człowieka, który ma swoje uczucia, marzenia, swoje lęki, 
czasem nawet swoje osobiste tragedie. I nie musi to być 
wcale coś wielkiego i w naszym pojęciu ważnego. Wy-
starczy czasem malutkie niepowodzenie, czyjeś ostrzejsze 
słowo, czy też wymowny gest… 

Dziecku trzeba pomóc, aby odnalazło swoje własne 
miejsce na Ziemi, miejsce w rodzinie. Dać mu po sobie 
poznać, że Ty kochasz go zawsze i pomimo wszystko… 
stać za nim murem, co nie znaczy robić wszystkiego za 
niego! I w każdej chwili swojego życia, niech wie, że 
może do Ciebie przyjść, powiedzieć wszystko i nie być 
nigdy odtrąconym i wyśmianym.  

Rodzic powinien być dla dzieci opoką, żeby ono wie-
działo, że bezgranicznie może na niego liczyć. Nie będę 
ukrywać, że bardzo często jest to bardzo trudne!... ale nie 
jest to nieosiągalne. 
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Trzeba podziwiać takich ludzi jak Korczak. On nie 
miał swoich dzieci, ale po swoim trudnym dzieciństwie, 
utożsamiał się z każdym dzieckiem, które znał. Kochał 
wszystkie dzieci ponad swoje życie, nawet idąc z nimi w 
przekonaniu i dobrowolnie na śmierć… Jak pewnie nie-
jedna matka by zrobiła… za swoje, ale niekoniecznie za 
czyjeś dzieci…  

A Ty, mój Drogi Przyjacielu! Gdyby zaistniała taka sy-
tuacja, zrobiłbyś to samo? To nie chodzi o to, żebyś umie-
rał za dziecko… myślę, że nie… Raczej o to, by to dziecko 
miało Ciebie zawsze, gdy tylko tego potrzebuje! Po moje-
mu – wydaje się to bardzo trudne!, ale mówię, że to nie-
wykonalne! Gdy ma się nie tylko jedno dziecko, każde  
w innym wieku i z różnymi problemami… trzeba mocno 
się starać, każdego dnia by spełnić na ile możemy, ich 
oczekiwania i sztuka jest zrobić to mądrze! Kochać takimi 
jakie są! Nie idealizować, nie wymagać czegoś, co jest dla 
nich czasem niemożliwe, nie mieć wygórowanych ambicji, 

przecież każde dziecko ma swoje własne możliwości…  
i broń Boże nie porównywać do siebie! 

Trzeba być zawsze kochającym, ale też mądrym i czuj-
nym rodzicem. Dzieci też mają swoje potrzeby i pragnie-
nia. Traktować je należy jak równych sobie, i cieszyć się  
z ich każdego powodzenia, nawet tego najmniejszego… 
chwalić i przytulać !!! To jest klucz, który trafia do każde-
go dziecka! Na ile nam siły i obowiązki pozwalają, trzeba 
walczyć w każdym dniu o miłość swoich dzieci, by wciąż 
rosła, a nie znikała… chociaż mówią, że dzieci kochają 
ponad wszystko… 

Tak robił Korczak, nie był rodzicem, ale myślę, że 
gdyby nim był, wspaniale wywiązałby się z tego jakże 
trudnego obowiązku. 

Drogi Przyjacielu … myślę, a nawet to wiem, że nasz 
bardzo duży wysiłek, będzie w ich dorosłym życiu dla nas 
największą nagrodą! 

Kończąc gorąco Ciebie pozdrawiam 

Ewa Kuk 
 

DA SIĘ? DA SIĘ!  
EKIPA WYPRAWYBUSEM.PL NA KOLE PODBIEGUNOWYM! 

 
Sezon zimowy powoli nabiera „wyraźnych kolorów”. 

Robi się szaro-buro, chłodno i nieprzyjemnie – jak na tę 
porę roku przystało. Dla członków grupy wyprawybu-
sem.pl rozpoczyna się właśnie okres planowania ich kolej-
nej wakacyjnej eskapady. Choć dla większości ludzi ciepłe 
letnie miesiące wydają się aktualnie czymś  zupełnie odle-
głym - sennym wspomnieniem lub mglistą wizją przyszło-
ści – to dla nich jest to już ściśle zaplanowany czas na 
konkretne działania. W 2013r. chcą pojechać daleko, bo aż 
na północny kraniec Europy: ich głównym celem tego-
rocznej podróży jest Koło Podbiegunowe. Kim są? Co już 
osiągnęli? Jaki maja pomysł na swoją tegoroczną wypra-
wę? O tym w dalszej części artykułu. 

Kim są? 

Ekipa wyprawybusem.pl to grupa podróżnicza, której 
główny rdzeń stanowią młodzi ludzie pochodzący z Gmi-
ny Chmielnik oraz Rzeszowa. Zdecydowana większość 
członków grupy aktualnie studiuje – w Rzeszowie, Kra-
kowie, Lublinie, a nawet Wrocławiu. Wyjątkiem od reguły 
jest Monika, która jest nieco młodsza od reszty, bo dopiero 
w tym roku zdaje maturę (powodzenia!). Wszystkie te 
osoby łączy wspólna harcerska przeszłość, zainteresowa-
nia oraz kupiony na spółkę, obecnie prawie 25-letni, bus 
VW transporter T3, który niczym mieszkanie wzięte na 

kredyt przez świeżo upieczone małżeństwo, skutecznie 
scementował ich długoletnią znajomość. W 2011 roku 
zdecydowali się na pierwszą podróż po Europie kultowym 
busem, a kiedy poczuli na własnej skórze, jak wspaniałe 
jest to doświadczenie postanowili, że będą w taki sposób 
spędzać co roku jeden z wakacyjnych miesięcy. 

            

 

Co już osiągnęli? 

Powiadają, że aby wieść szczęśliwe życie trzeba sobie 
postawić jedno zasadnicze pytanie: co tak na prawdę chce 
się robić? A potem po prostu trzeba zacząć to robić:) Tak  
i też było w tym przypadku. Chcieli podróżować – więc 
zorganizowali się i zaczęli działać. Brzmi łatwiej niż  
w rzeczywistości, ale z rzetelnym podejściem do sprawy 
jest to możliwe do zrealizowania. Przed pierwszą wyprawą 
za wspólne pieniądze zakupili stary samochód o równo-
wartości 3 w pełni wyposażonych wózków dziecięcych. 
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Potem trochę własnymi siłami, a po części z pomocą 
krewnych, wyremontowali go i ruszyli w podróż. Pierwsza 
wyprawa (2011) ukierunkowana była głównie na Europę 
Środkową – zwiedzili Słowację, Węgry, Austrię, Czechy. 
W kolejnym roku wyruszyli bardziej na zachód (2012): 
tym razem odwiedzili Niemcy, Holandię, Belgię, Francję 
oraz Luksemburg, okazyjne przejeżdżając w drodze po-
wrotnej przez Czechy. Dzięki zdobytemu wcześniej do-
świadczeniu ich kolejna podróż przebiegała znacznie 
sprawniej i dała im dużą satysfakcję. Teraz mają apetyt na 
kolejne wyzwanie. 

Dokąd wybiorą się tym razem?  

Jak głosi jedna z wielu legend, pomysł na cel ich przy-
szłej wakacyjnej podróży podobno zrodził się w Mikołajki. 
Gdy członkowie grupy wyprawybusem.pl nie otrzymali  
6 grudnia żadnego prezentu, zaczęli się zastanawiać, czy 
Mikołaj aby na pewno istnieje. W toku tych rozmyślań 
jednogłośnie zdecydowali, że po zakupie ciepłych dresów  
i zaopatrzeniu się w dziergane na drutach, babcine włócz-
kowe swetry w przyszłe wakacje wyruszą na daleką pół-
noc, m. in. aż do samego Rovaniemi – rzekomej siedziby 
św. Mikołaja, by tam przekonać się o jego istnieniu. 
W taki o to sposób narodził się pomysł na zwiedzenie Skan-
dynawii (Norwegia, Szwecja, Finlandia) oraz wschodnich 
państw nadbałtyckich (Estonia, Łotwa, Litwa).  

Idea jest dość ambitna i wymaga wielu czasochłonnych 
przygotowań. Podróż planują wstępnie na sierpień, ale już 
teraz muszą pomyśleć o niektórych rzeczach. Czeka ich 
szczegółowe opracowanie trasy, przygotowanie samocho-
du do bezpiecznej jazdy, pisanie pism z prośbą o patronat 
medialny, poszukiwanie ewentualnych sponsorów i wiele 
innych mniej lub bardziej absorbujących czynności. Jed-
nakże w ostatecznym rozrachunku gra jest warta świeczki, 
bo któż nie chciałby zobaczyć na własne oczy zorzy polar-
nej, reniferów w Laponii, prawdziwych Wikingów, norwe-
skich fiordów czy Nordkapp leżącego już na Kole Podbie-
gunowym? 

Podsumowanie 

Nieważne kim jesteś i skąd pochodzisz: czy z dużego 
miasta czy z małej wioski. Marzy Ci się podróżowanie? 
Zacznij po prostu to robić! Żyjemy w naprawdę ciekawych 
czasach, w których w miarę sprawny samochód można 
kupić taniej niż wózek dziecięcy, zaś za lot samolotem za 
granicę w sprzyjających okolicznościach płaci się mniej 
niż dziesięć złotych. Planujesz droższą podróż i nie masz 
wystarczającej ilości pieniędzy? Przekonaj ludzi, że to co 
robisz jest czymś wyjątkowym, a nóż ktoś Cię wesprze!  
Z resztą da się podróżować tanio – można pojechać na 
miesięczną wyprawę i w ogóle nie płacić za noclegi, śpiąc 
u innych podróżników ramach swoistej „wymiany”. Wiele 
rzeczy da się zrobić, trzeba tylko chęci oraz determinacji. 
Da się? Da! A więc: do dzieła!  

Spełniajcie swoje marzenia! Pokażcie ludziom, że 
chcieć, to znaczy móc! 

 

Maciej Piotrowski, 
wyprawybusem.pl 

LAURY DLA GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W CHMIELNIK U 
Jest nam bardzo miło poinformować, że Gminna Bibliote-

ka Publiczna w Chmielniku 
została laureatem trzech kon-
kursów grantowych: 

V edycji Konkursu Na do-
bry początek ogłoszonego 

przez Fundację J. Kantego Steczkowskiego za projekt 
Trochę tańca deko baśni i się dziecka świat rozjaśni.  

Do udziału w projekcie zapraszamy dzieci w wieku od 
2 do 5 lat nie uczęszczających do przedszkola z terenu 
Gminy Chmielnik oraz rodziców lub opiekunów.  

Celem projektu jest ułatwienie dostępu do edukacji w 
grupach rówieśniczych dzieciom w wieku przedszkolnym 
(2-5 lat) z terenu Gminy Chmielnik oraz zaprezentowanie 
biblioteki jako miejsca, które poprzez swój klimat i po-
dejmowane działania jest przyjazna każdemu człowiekowi, 
zwłaszcza dziecku pragnącemu wzbogacać swoja wiedzę, 
kulturę i osobowość. Dzięki podjętym działaniom w zakre-
sie edukacji i wychowania, wykraczający poza podstawo-
wą działalność biblioteki, nastąpi rozwój u dzieci takich 
cech i umiejętności jak kreatywność, ciekawość świata, 

samodzielność, pobudzenie wyobraźni. Poprzez działania 
chcemy rozwijać umiejętność podejmowanie własnych 
decyzji, kształtowanie empatii, rozpoznawanie własnych 
stanów emocjonalnych i innych osób, rozwijać postawy 
wzajemnego zrozumienia i szacunku, doskonalić spraw-
ność ruchową, i psychofizyczną aby zapewnić harmonijny 
rozwój dziecka. W ramach projektu planujemy przepro-
wadzenie 35 zajęć dla 12 osobowej grupy dzieci i ich ro-
dziców lub opiekunów. Zajęcia prowadzone będą przez 
okres 5 miesięcy. Zaproponowaliśmy następujące moduły. 
– Bajki pomagajki – zajęcia edukacji literackiej 
– Teatralna sztuka dla malucha – to cykl spotkań z inte-

raktywnym teatrem dla najmłodszych.  
– Ja już wiem jak rozmawiać trzeba z psem 
– Matematyka dla Smyka – propozycje zabaw i gier 

edukacyjnych rozwijających zdolności matematyczne, 
pamięć i koncentrację. 

– Kolorowe łapki – warsztaty plastyczne; maluchy po-
znają rozmaite techniki i narzędzia pracy twórczej, na-
uczą się samodzielności oraz pracy w grupie. Wspólnie 
będą posługiwać się farbami, lepić, kleić, wałkować  
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i eksperymentować z różnymi materiałami i przede 
wszystkim dobrze się bawić. 

– Wiem co jem – podczas zajęć zachęcimy do spożywa-
nia warzyw i owoców. Wraz opiekunami dzieci będą 
przygotowywać sałatki, surówki, smaczne i kolorowe 
kanapki.  

– My mamy Mamy – zajęcia rytmiczno-muzyczno-
integracyjno-ruchowe, które będą stymulować wszech-
stronny rozwój dziecka. Zajęcia będą realizowane  
w oparciu o pedagogikę zabawy metodą Klanzy.  
Planujemy również zorganizowanie 5 spotkań dysku-

syjnych dla rodziców lub opiekunów – „Porozmawiajmy  
o dzieciach” (planujemy spotkania z psychologiem lub 
pedagogiem, tematy spotkań uzgodnimy z rodzicami. 
Mogą to być np. Jak radzić sobie z małym złośnikiem, Jak 
pokonać strach u dziecka, itd.) 

Zainteresowanym wszelkich informacji udzielamy  
w bibliotece tel. 172296611  

Otrzymana dotacja to 9 000 zł 
 

 

 
 

Kolejny grant otrzymaliśmy w ramach  
Regionalnego Konkursu Grantowego Równać Szanse 

za projekt Strefa Kultury Młodzieżowej.   
Celem projektu jest rozwinięcie u młodzieży umiejęt-

ności organizacyjnych związanych z pracą w grupie, bu-
dowanie wiary we własne siły, pozyskiwanie partnerów  
i sprzymierzeńców, nauka odpowiedzialności za realizację 
wspólnie ustalonego przedsięwzięcia w grupie min.15 
osób z gminy Chmielnik poprzez samodzielne planowanie 
i realizację przedstawienia teatralnego i filmu krótkome-
trażowego, a następnie pokazania efektów swojej pracy 
podczas Festiwalu Kultury Młodzieżowej. Cel ten zostanie 
osiągnięty poprzez wspólne zajęcia teatralne i filmowe,  
a także poznanie teatru i studia telewizyjnego od strony 
technicznej. 

Dotacja w wysokości 7 000 zł 

 

 
Centrum Aktywności Międzypokoleniowej to tytuł ko-

lejnego projektu który został pozytywnie oceniony i 
otrzymał dofinansowanie w wysokości 5000 zł. Konkurs 
grantowy Aktywna Biblioteka prowadzony jest przez 
Akademię Filantropii w Polsce w ramach Programu 
Rozwoju Bibliotek. 

Celem głównym projektu jest budowanie wizerunku 
biblioteki jako miejsca otwartego i przyjaznego a także 
zerwanie ze stereotypem biblioteki, w której tylko i wy-
łącznie można pożyczać książki. Celami szczegółowymi 
są: aktywizacja ludzi starszych, zachęcanie ich do podej-
mowania inicjatyw na rzecz innych grup wiekowych, 
przełamywanie barier i budowanie wzajemnego zro-
zumienia dla grup w różnym wieku, współpraca z dziećmi 
i młodzieżą, poszerzenie oferty biblioteki o warsztaty i 
cykliczne projekcje filmów, zaproponowanie młodzieży 
bezpiecznej i aktywnej formy spędzania wolnego czasu 
oraz stworzenie miejsca do rozwoju twórczego, realizacji 
swoich pasji i zainteresowań.  

Projekt przewiduje siedem spotkań warsztatowych 
cztery decoupage, trzy papierowikliny podczas których 
uczestnicy nabędą umiejętności zdobienia przedmiotów. 
Warsztaty będą skierowane do wszystkich chętnych. Ko-
lejną propozycją są zajęcia dla seniorów pod hasłem  
e-informacja – 4 spotkania. Chcemy aby uczestnicy posie-
dli praktyczne umiejętności korzystania z Internetu poczty 
internetowej, poszukiwania informacji np. o godzinach 
pracy przychodni, apteki, komunikatora skype itd., które 
posłużą im do lepszego funkcjonowania w zmieniającej się 
rzeczywistości. Zajęcia dla seniorów będą prowadzone 
przez młodzież – wolontariuszy. Dla młodych ludzi chcą-
cych pogłębiać wiadomości z wykorzystania nowych tech-
nologii odbędą się trzy spotkania, podczas których infor-
matyk wolontariusz będzie nadzorował powstanie fan page 
biblioteki. Aby zaktywizować młodzież zachęcimy ich do 
udziału w konkursie na projekt strony internetowej i bloga 
biblioteki. W ramach Kulturalnej Strefy Filmowej odbędą 
się trzy spotkania, które połączą uczestników spotkania w 
różnym wieku. W trakcie spotkań uczestnicy będą mieli 
możliwość obejrzenia filmów z kanonu kina światowego. 
Po projekcji będzie okazja do wspólnej dyskusji na temat 
filmu. 

Zapraszamy do udziału w projektach. 
Beata Wojnarowicz-Hondz 

 
ŚWIĄTECZNE ZWYCZAJE – CHOINKA 

 
„W wielu kulturach drzewo, zwłaszcza 
iglaste, jest uważane za symbol życia  
i odradzania się, trwania i płodności. Jako 
drzewko bożonarodzeniowe, pojawiło się 
w XVI wieku, lecz prawdopodobnie już 
wcześniej występowało jako rajskie „drze-
wo dobrego i złego” w misteriach o Ada-

mie i Ewie, wystawianych w wigilię Bożego Narodzenia. 
Jest to związek bardzo luźny i trudny do ustalenia, podob-
nie jak odwoływanie się do drzewa Krzyża z Golgoty, 
które jak głosi legenda, zbito z rajskiego drzewa życia. 
Tradycja choinek narodziła się w Alzacji, gdzie wstawiano 

drzewka i ubierano je ozdobami z papieru i jabłkami (na-
wiązanie do rajskiego drzewa). Wielkim zwolennikiem 
tego zwyczaju był Marcin Luter, który zalecał spędzanie 
świąt w domowym zaciszu. Choinki więc szybko stały się 
popularne w protestanckich Niemczech. 

Nieco później obyczaj ten przejął Kościół katolicki, 
rozpowszechniając go w krajach Europy Północnej i Środ-
kowej. W XIX wieku choinka zawitała w Anglii i Francji, 
a potem do krajów Europy Południowej. Od tej pory jest 
najbardziej rozpoznawanym symbolem świąt Bożego 
Narodzenia. 
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Do Polski przenieśli j ą niemieccy protestanci na prze-
łomie XVIII i XIX wieku (w okresie zaborów) i począt-
kowo spotykana była jedynie w miastach. Stamtąd dopiero 
zwyczaj ten przeniósł się na wieś, w większości wypiera-

jąc tradycyjną polską ozdobę, jaką była podłaźniczka oraz 
zastępując znacznie starszy, słowiański zwyczaj (znany 
jeszcze z obchodów Święta Godowego) dekorowania sno-
pu zboża, zwanego Diduchem.”  

Źródło: Wikipedia 
 

,,DOPÓKI MACIE CZAS, CZYŃCIE DOBRO!”  
/św. Paweł/ 

Niedawno rozpoczął się rok szkolny i podziwialiśmy uroki ,,złotej, polskiej jesieni”. Niepostrzeżenie, bardzo szybko nasz 
krajobraz zamienił się w zimowy, co oznacza początek końca bieżącego roku kalendarzowego. Jaki on był? Podsumowania 
czas zacząć. Będzie to jednak podsumowanie tematyczne, dotyczące konieczności czynienia dobra. 

Zespół Szkół w Chmielniku, czyli Szkoła Podstawowa 
nr 1 oraz Gimnazjum funkcjonuje dopiero drugi rok szkol-
ny. Cały czas uczymy się wzajemnej współpracy i wypra-
cowujemy nowe zasady. Oprócz potrzeb naszej społeczno-
ści szkolnej staramy się także zauważać problemy, z jaki-
mi borykają się ludzie wokół nas. Dowody na to? Bardzo 
proszę. 

Od początku roku szkolnego trwa w naszej szkole ak-
cja zbierania plastikowych nakrętek na wózek dla naszego 
niepełnosprawnego kolegi. Za tak niewiele można zdziałać 
tak dużo. Akcja ta przynosi same plusy: oprócz troski  
o czystość środowiska naturalnego możemy pomóc ko-
muś, komu życie przygotowało trudny egzamin i potrzebę 
toczenia ciągłej walki o lepszy, bardziej komfortowy byt. 
Przynoszone nakrętki będą także przekazywane pod-
opiecznym Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci.  

W naszej placówce sprawnie funkcjonują Szkolne Koła 
,,Caritas”. Na początku października z ich inicjatywy zo-
stał ogłoszony i przeprowadzony konkurs w związku  
z obchodami 68. Tygodnia Miłosierdzia, który trwał  
w dniach 7 – 14 października. Szkolne obchody tego dnia 
przebiegały pod hasłem: ,,Bądź samarytaninem na co 
dzień”. Uczniowie mogli wziąć udział w licznych konkur-
sach (np. wiedzowych, plastycznych). Głównym celem 
obchodów było uwrażliwienie uczniów na potrzeby dru-
giego człowieka.  

Kolejny już raz, również w październiku, szkoła nasza 
włączyła się w akcję ph. ,,Światełko pamięci dla Łycza-
kowa”, wymyśloną przez dziennikarzy polskiego Radia 
Lwów i polski konsulat we Lwowie. Zebrane w Polsce 
znicze przez cały dzień 1 listopada rozpalali i roznosili w 
najbardziej zapomniane rewiry cmentarza Polacy z Ukra-
iny. Na Cmentarzu Łyczakowskim oraz bliskim sercu 
Polaków Cmentarzu Orląt Lwowskich, gdzie pochowano 
prochy młodych obrońców miasta z lat 1919 – 1921, dzię-
ki wszystkim ludziom dobrej woli zapłonęły tysiące zni-
czy. Cieszymy się, że i w naszej szkole nie brakowało 
chętnych do rozświetlenia lwowskiego nieba w dniu 
Wszystkich Świętych. Wszystkie zebrane lampiony zosta-
ły przekazane do siedziby Telewizji Rzeszów, skąd spe-
cjalnym transportem przekroczyły granicę polsko – ukra-
ińską.  

Z dniem Wszystkich Świętych związana jest również 
kolejna akcja organizowana corocznie w naszej szkole. 
Uczniowie, należący do drużyn harcerskich, pełnili wartę 
przy grobie patrona Szkoły Podstawowej nr 1 - por. Jana 
Bałdy oraz jego towarzyszy broni z Armii Krajowej. 
Chwali się, że młodzi ludzie oprócz nawiedzenia mogił 
swoich bliskich zmarłych znaleźli czas dla tych, którzy 
oddali swe życie za ojczyznę.  

Każde dziecko nie może się doczekać dnia 6 grudnia, 
kiedy to dobrotliwy święty, z białą brodą – ale co najistot-
niejsze – z workiem pełnym prezentów zapuka w drzwi 
ich domu lub delikatnym dzwonkiem zaznaczy swoją 
obecność. Aby wszystkie pociechy tego dnia otrzymały 
małe co nieco, uczniowie naszej szkoły, z inicjatywy Sa-
morządów Uczniowskich i Szkolnych Kół ,,Caritas” prze-
prowadziły na przełomie listopada i grudnia zbiórkę na 
paczki dla dzieci będących pod opieką Podkarpackiego 
Hospicjum dla Dzieci. Akcja trwała bardzo długo, gdyż 
chętnych do dzielenia się z innymi, bardziej potrzebują-
cymi, nie brakowało. Cieszy, że również i my wywołali-
śmy u innych uśmiech na twarzy .  

I jeszcze jeden przykład działania poprzez dobro. Zbli-
żają się święta Bożego Narodzenia. Czuć to (dosłownie!) 
na korytarzach naszej szkoły. Po lekcjach chętni uczniowie 
(a tych nie brakuje!) Szkolnego Koła Wolontariatu  
i Szkolnych Kół ,,Caritas” wypiekali tradycyjne pierniki. 
Te aromatyczne ciasteczka w ostatnim tygodniu nauki 
zostaną przekazane, wraz ze staropolskimi życzeniami  
i kolędą, pensjonariuszom Domu Pomocy Społecznej im. 
Św. Ojca Pio w Chmielniku.  

Sądzę, że przytoczone przeze mnie przykłady świadczą 
dobitnie o tym, że warto pomagać innym. Największy trud 
wynagrodzi nam uśmiech obdarowanej osoby. Dobrze, że 
w dobie kuszących ofert cyfrowych technologii dzieci oraz 
młodzież znajdują czas, by nieść innym dobro. Rok kalen-
darzowy zbliża się do końca, ale szkolny jeszcze trwa. Na 
pewno będzie jeszcze wiele okazji do wykazania się pasją 
społecznika. O chętnych do udziału w różnych inicjaty-
wach, organizowanych w naszej szkole, martwić się nie 
musimy. Przeprowadzane akcje wpływają także pozytyw-
nie na atmosferę pracy w naszej placówce. Podejmujemy 
wspólne decyzje i – także wspólnie – cieszymy się z ich 
pozytywnych efektów.  

Zbliżają się święta Bożego Narodzenia: czas wycisze-
nia się i okazji do spędzenia wielu wzruszających chwil  
w gronie najbliższych osób. Oby nikomu z Czytelników 
nie zabrakło dobroci od innych ludzi w nowym roku. Ży-
czę tego Wszystkim jak najserdeczniej! 

 

Alicja Bukała 
Zespół Szkół w Chmielniku 
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CO ROBIMY W BIBLIOTECE ? 

 
Aktywizujemy- Strefa Kultury Młodzieżowej 

 

 
Czytamy – wizyta kl. II 

   

 
Pieczemy ciasteczka – grupa 4 H 

 

 
Tańczymy i dobrze się bawimy – Noc w bibliotece 

 

 

  

 

 
 

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia  
składamy serdeczne życzenia  

zdrowia, wszelkiej pomyślności, 
radości i odpoczynku w rodzinnym gronie,  

a w Nowym 2013 Roku  
optymizmu i wiary, że działanie na rzecz wspólnego 

dobra mieszkańców ma swój głęboki sens i daje wiele 
satysfakcji. 

 
 

Zarząd Gminny 
Polskiego Stronnictwa Ludowego 

 
 

Chmielnik, 14.12.2012 r. 

 

„Przy wigilijnym stole, 
Łamiąc opłatek święty 
Pomnijcie, że dzień ten radosny 
W miłości jest poczęty 
 
      Że jako mówi Wam wszystkim  
      Dawne odwieczne orędzie, 
      Z pierwszą na niebie gwiazdą 
      Bóg w naszym domu zasiędzie” 
 

/Jan Kasprowicz/ 
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GOPS W CHMIELNIKU 

CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA 

   
Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chmielniku  
w okresie od 01.01.2012roku – do 31.12.2012 roku reali-
zuje Projekt systemowy pn: „Czas na aktywność w Gminie 
Chmielnik”. Projekt ten jest współfinansowany przez Unię 
Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecz-
nego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 
Priorytet VII – Promocja Aktywizacji Społecznej, Działa-
nie 7.1- Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji, 
Poddziałanie 7.1.1 – Rozwój i upowszechnianie aktywnej 
integracji przez ośrodki pomocy społecznej. 

Projekt skierowany jest do osób w wieku aktywności 
zawodowej, pozostających bez zatrudnienia lub zatrudnio-
nych - w tym rolników i korzystających ze świadczeń 
pomocy społecznej. 

Celem głównym projektu jest: 
Aktywna integracja osób zagrożonych wykluczeniem 

społecznym poprzez zastosowanie w ramach projektu 
instrumentów aktywnej integracji wobec 8 Uczestników 
Projektu( 8 Kobiet) z terenu Gminy Chmielnik. 

W ramach realizowanego projektu dokonano naboru  
i rekrutacji 8 osób do udziału w projekcie. Nabór do pro-
jektu trwał od 1.01.2012 roku do 29.02.2012 roku. Proces 
rekrutacji odbywał się zgodnie z polityką równych szans 
poprzez ogólny dostęp do informacji na temat realizacji 
projektu. 

Następnie zawartych zostało 8 kontraktów socjalnych, 
na podstawie których uczestnicy projektu objęci zostali 
wsparciem finansowym, pracą socjalną oraz pomocą  
w formie instrumentów aktywnej integracji społecznej. 

W ramach pierwszego zadania – Aktywna integracja, 
w ramach instrumentu aktywizacji społecznej, 8 osób  
w okresie od 10.05.2012 roku do 21.05.2012 roku brało 
udział w szkoleniu pn: „Trening kompetencji i umiejętno-
ści społecznej”. Jego celem było zapoczątkowanie proce-
sów zmiany stylu życia uczestników projektu i ich funk-
cjonowania w społeczności lokalnej. Dostarczył on 
uczestnikom wiedzy w zakresie: komunikacji interperso-
nalnej, asertywności, powstawania konfliktów i sposobów 
ich rozwiązywania, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami 
w życiu osobistym i pracy.  

Poszerzenie i utrwalenie wiadomości zdobytych w ra-
mach „Treningu kompetencji i umiejętności społecznych” 
kontynuowano w dniach 18.06.2012 roku, 10.07.2012 rok, 
14.08.2012 rok, 07.09.2012 rok, 04.10.2012 rok w ramach 
szkolenia pn: „Grupa wsparcia”.  

W okresie od 06.06.2012 roku do 20.06.2012 roku,  
w ramach instrumentu aktywizacji zawodowej, uczest-
niczki odbyły indywidualne konsultacje z doradcą zawo-
dowym, na których wypracowane zostały ścieżki dla każ-
dej z osób pod kątem dalszych szkoleń zawodowych.  

W ramach instrumentu aktywizacji edukacyjnej w celu 
podniesienia lub zdobycia nowych kompetencji i umiejęt-
ności, zrealizowane zostały dwa kursy zawodowe, w któ-
rych wzięły udział wszystkie uczestniczki projektu tj: 
– w dniach od 07.08.2012 roku do 29.08.2012 roku kurs 

zawodowy w obszarze: profesjonalny sprzedawca  
z obsługą kasy fiskalnej, 

– w dniach od 06.11.2012 roku do 16.11.2012 roku szko-
lenie z zakresu florystyki/bukieciarstwa. 
Uczestniczki szkolenia zdobyły wiedzę teoretyczną 

oraz nabyły umiejętności praktyczne.  
W dniu 11.12.2012 roku odbyło się seminarium pod-

sumowujące realizację projektu, w którym uczestniczyli 
zaproszeni goście, uczestniczki projektu oraz zespół pro-
jektowy.  

Realizacja zadań objętych projektem pozwoliły na 
efektywne wykorzystanie środków Unii Europejskiej  
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego i środków 
własnych, będących wkładem do realizowanego projektu. 
Środki finansowe skierowane były głównie na bezpośred-
nią pomoc dla osób biorących udział w projekcie, który dał 
uczestniczkom dużo zadowolenia między innymi z: pod-
niesienia własnej samooceny, pewności siebie. Jak rów-
nież zdobyły nowe lub poszerzyły posiadane umiejętności. 
Wymienione argumenty świadczą o wysokiej wartości 
realizowanego projektu i przemawiają za słusznością  
i koniecznością realizowania tego typu projektów. Mamy 
nadzieję, że efekty podejmowanych działań w ramach 
projektu przyniosą wymierne korzyści dla uczestników, 
podniosą standard ich życia i otworzą przed nimi nowe 
możliwości na rynku pracy.  

Zespół Projektowy 
 

ŚWIADCZENIA RODZINNE 
Zmiany w świadczeniach rodzinnych od 1 stycznia 2013 roku 

Świadczenie pielęgnacyjne i specjalny  
zasiłek opiekuńczy 

Sejm RP 7 grudnia 2012 roku uchwalił ustawę o zmia-
nie ustawy o świadczeniach rodzinnych, która wprowadza 
w szczególności zmiany w zakresie zasad ustalania prawa 
do świadczenia pielęgnacyjnego oraz wprowadza nowe 
świadczenie opiekuńcze - specjalny zasiłek opiekuńczy. 

W myśl nowelizacji prawo do świadczenia pielęgna-
cyjnego będą mieć rodzice dzieci legitymujących się orze-
czeniem o niepełnosprawności lub znacznym stopniu nie-
pełnosprawności. W/wym. zasiłek będzie przysługiwał 
rodzicom, ale tylko w przypadku, kiedy jedno z nich zre-
zygnowało z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej. 
Zasiłek nie będzie przysługiwał rodzicowi, który nigdy 
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pracy nie podejmował. Zasiłek w wysokości 620 zł będzie 
niezależny od dochodu na osobę w rodzinie. Prawo do 
tego świadczenia będą miały także inne osoby niż rodzice, 
np. dziadkowie, rodzeństwo, czyli osoby zobowiązane do 
alimentacji, jednak pod warunkiem, że rodzice dziecka nie 
żyją, są niepełnosprawni, albo zostali pozbawieni praw 
rodzicielskich. 

Natomiast pozostałe osoby, które są obciążone obo-
wiązkiem alimentacyjnym względem niepełnosprawnego 
członka rodziny np. dzieci zajmujące się rodzicami, będą 
mogły ubiegać się o nowe świadczenie - specjalny zasiłek 
opiekuńczy. W/wym. zasiłek przysługuje osobom, jeżeli 
rezygnują z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej  
w związku z koniecznością sprawowania stałej opieki nad 
niepełnosprawnym członkiem rodziny. Zasiłek nie będzie 
przysługiwał osobom, które nigdy pracy nie podejmowały. 
Specjalny zasiłek opiekuńczy przysługiwać będzie,  

w wysokości 520 zł, gdy łączny dochód rodziny osoby 
sprawującej opiekę oraz rodziny osoby wymagającej opie-
ki nie przekroczy obowiązującego kryterium dochodowe-
go tj. 623 zł miesięcznie na osobę w rodzinie. 

Jednorazowa zapomoga 
Jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia się dziecka 

przysługuje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawne-
mu albo opiekunowi faktycznemu dziecka. Zapomoga,  
o której mowa przysługuje, jeżeli matka dziecka pozosta-
wała pod opieką medyczną nie później niż od 10 tygodnia 
ciąży. Jednak od 1 stycznia 2013 roku będzie uzależnione 
od kryterium dochodowego – 1 922 zł miesięcznie  
w przeliczeniu na osobę w rodzinie. Powyższe zmiany 
wynikają z ustawy z dnia 12 października 2012 r. o zmia-
nie ustawy o świadczeniach rodzinnych, która w dniu  
15 listopada 2012 r. została opublikowana w Dzienniku 
Ustaw (poz. 1255). 

Barbara Sebzda-Kwoka 
Renata Mularska-Synoś 

 
ROZPROWADZANIE ŻYWNOŚCI DAL NASZYCH MIESZKA ŃCÓW 

Pracownicy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej  
w Chmielniku od kilku lat w porozumieniu z Towarzy-
stwem Przeciwdziałania Uzależnieniom „Trzeźwa Gmina” 
w Chmielniku zajmują się rozprowadzaniem żywności 
otrzymywanej z Podkarpackiego Banku Żywności.  

W ramach trwania Programu PEAD 2012 mieszkańcy 
z terenu naszej Gminy skorzystali z pomocy w formie 
produktów żywnościowych takich jak: mleko, makaron, 
ser topiony, mąka, kasza gryczana, ryż, płatki kukurydzia-

ne, herbatniki, dżem, cukier. W bieżącym roku część asor-
tymentów żywnościowych zastąpiono nowymi jak olej, 
marchewka z groszkiem, koncentrat pomidorowy, mielon-
ka, klopsy w sosie pomidorowym. 

Gmina Chmielnik w 2012 roku otrzymała łącznie 
31 766 kg artykułów żywnościowych o wartości 88 617,48 
zł. Ogółem z tej pomocy skorzystało 770 osób z 210 ro-
dzin .  

Wiesława Buż 

 
ŚWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA 

Okres przedświąteczny to w świetlicy czas na wyrób 
ozdób choinkowych, stroików, aniołków, których tworze-
nie stało się już niemal tradycją. Tegoroczne anioły mają 
wysokość ponad 15 cm, skrzydła w kolorze złota lub sre-
bra wykonane z tektury i sizalu, alby z masy papierowej  
a główki z gliny ceramicznej. Wykonane są z największą 
dbałością o detale. 

Z przyjemnością jest nam powiadomić, że jeden z wy-
chowanków naszej świetlicy otrzymał pierwszą nagrodę w 
konkursie „Kartka świąteczna Wojewody Podkarpackie-

go”. Została przyznana nagroda indywidualna dla uczest-
nika i nagroda dodatkowa dla naszej placówki. 

Tymczasem doskonalimy nasze umiejętności tworzenia 
„małych dzieł” stosując technikę decoupaqe. Za jej pomo-
cą wyrabiamy piękne świeczniki, podkładki pod kubki, 
wazony na stroiki z motywami świątecznymi. Przyjemnie 
jest patrzeć na dzieła swoich rąk, które cieszą nas i dają 
radość innym (z okazji Mikołajek obdarowywaliśmy się 
wzajemnie prezentami ręcznie wykonanymi).  

Wychowankowie i Wychowawca 
Świetlicy Socjoterapeutycznej  

w Chmielniku  

 
Zdrowych, spokojnych i radosnych 
Świąt Bożego Narodzenia 
spędzonych w spokoju i radości 
w gronie Rodziny, Przyjaciół 
oraz wszystkich Bliskich dla Państwa osób 
oraz szczęścia i wielu sukcesów 
w nadchodzącym Nowym 2013 Roku 
życzą 

 
Kierownik i Pracownicy  

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Chmielniku  
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Różne 

RYBY. ZDROWIE NA TALERZU 
Ryby są nie tylko smaczne, chociaż nie wszyscy za nimi 

przepadają, ale przede wszystkim zdrowe. Popularyzowany  
w różnych środkach przekazu trend jedzenia lekkostrawnych  
i dietetycznych produktów, nie przyczynia się niestety do wzro-
stu spożycia ryb przez Polaków. W 2011 roku ilość zjedzonych 
potraw rybnych w naszym kraju stanowiła niespełna połowę 
średniej ilości spożytej w krajach Unii Europejskiej. Statystyczny 
Polak zjada rocznie zaledwie 13 kg ryb i przetworów rybnych, 
kiedy to mieszkaniec Norwegii zjada 46 kg a Japończyk aż 65 
kg!  A ryby to przecież samo zdrowie! Ich wpływ na kondycję 
naszego organizmu jest wszechstronny. Oddziałują nie tylko na 
stan naszego zdrowia, ale też urodę i intelekt. Ryby stanowią 
źródło wielu cennych składników odżywczych. Przede wszyst-
kim zawierają pełnowartościowe białko o wysokiej przyswajal-
ności, nienasycone kwasy tłuszczowe (omega-3), witaminę D 
oraz składniki mineralne takie jak: jod, selen, fluor, magnez, 
wapń. Ich częste jedzenie obniża ryzyko wystąpienia nowotwo-
rów. 

Ilość tłuszczu w mięsie rybim i zwierząt hodowlanych jest 
podobna, ale o przewadze ryb decyduje jego skład, którego naj-
cenniejszym elementem odżywczym są nienasycone kwasy 
tłuszczowe omega-3. Prowadzone na całym świecie badania 
naukowe dowiodły, że kwasy omega-3 mają pozytywny wpływ 
na nasz organizm. Z pewnością stanowią ważny element profi-
laktyki chorób układu krążenia. Mają dobroczynne działanie na 
przepływ krwi w organizmie. Działając jak teflon w naczyniach 
krwionośnych uniemożliwiają przyklejanie się złogom do ich 
powierzchni. Chronią przed miażdżycą i zawałem. Obniżają 
poziom złego cholesterolu (LDL) i trójglicerydów, które przy-
czyniają się do powstawania zatorów, jednocześnie podwyższa-
jąc poziom dobrego cholesterolu (HDL). Poprawiają ukrwienie 
mózgu i usprawniają przesyłanie sygnałów nerwowych. Podno-
szą poziom serotoniny-neuroprzekaźnika, który ma pozytywny 
wpływ na nasze samopoczucie i nastrój. Korzystnie działają na 
procesy krzepnięcia. Pomagają zapobiegać zbyt małej ilości 
płytek krwi, dzięki czemu chronią przed skazą krwotoczną, nad-
miernymi krwawieniami, wybroczynami. Redukują ryzyko aryt-
mii serca groźnej dla zawałowców. Stabilizują podwyższone 
ciśnienie tętnicze.  

Kwasy omega-3 sprzyjają redukcji przewlekłych stanów za-
palnych oraz towarzyszących im dolegliwościom bólowym. 
Zmniejszają objawy chorób dróg oddechowych m.in. astmy  
a także łagodzą bóle reumatyczne oraz chronią przed chorobą 
wrzodową żołądka i dwunastnicy. Spektrum ich działania jest 
szerokie. Mają bardzo korzystny wpływ na rozwój umysłowy 
dzieci a u osób ze starszego pokolenia umożliwiają utrzymanie 
dobrej formy intelektualnej. Są też pomocne w leczeniu schorzeń 
psychicznych m.in.: schizofrenii, ADHD, dysleksji, autyzmu. 
Zwiększają także ostrość widzenia. Mogą być polecane osobom 
nerwowym, bo zwiększają odporność na stres. Podsumowując 
kwasy omega-3 dzięki swojemu działaniu przeciwzapalnemu, 
zwiększają ogólną odporność organizmu wzmacniając go 
w walce z różnymi chorobami. 

Ryby zwierają imponujące ilości witamin A i D, witamin  
z grupy B oraz cennych składników mineralnych. Jod warunkuje 
prawidłowe funkcjonowanie organizmu i reguluje prace hormo-
nów tarczycy. Ma także znaczny wpływ na działanie układu 
nerwowego i sprawność intelektualną. Równie cennym składni-

kiem ukrytym w rybach jest selen. Selen wykazuje działanie 
przeciwnowotworowe i opóźnia procesy starzenia, przyczynia się 
także do prawidłowego funkcjonowania narządów rozrodczych. 

Daniom rybnym bardzo przychylni są kardiolodzy. Opierając 
się na autorytecie profesora Religi można za nim powtórzyć: 
„Rybi tłuszcz to najlepsza profilaktyka chorób serca”. Spożywa-
nie co najmniej 3 posiłków tygodniowo składających się z ryb 
zapobiega rozwojowi chorób związanych z miażdżycą (zawał 
serca, udar, choroba naczyń obwodowych). Najlepsze są ryby 
przygotowane poprzez gotowanie na parze, duszenie, pieczenie w 
folii lub na grillu elektrycznym, ewentualnie smażenie z użyciem 
niewielkiej ilości oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego bezeru-
kowego. Taka forma przyrządzenia ryb gwarantuje, że będą 
zawierać odpowiednią ilość nienasyconych kwasów tłuszczo-
wych. Najlepszym źródłem kwasów omega-3 są tłuste ryby 
morskie zimnych wód .Na szczególną uwagę zasługuje łosoś  
i makrela. Jedną z bardziej dostępnych i godnych polecenia na 
rynku spożywczym ryb jest dorsz, który wprawdzie jest rybą 
chudą i zawiera niewiele kwasów tłuszczowych, ale za to jest 
bogaty w białko, selen i witaminy B12, B1, B2, A i PP. 

Ryby są dobre dla każdego bez względu na wiek. Najmłod-
szym można je podawać już od drugiego roku życia, pod warun-
kiem tylko, że maluch nie wykazuje objawów nietolerancji po-
karmowej. Na pewno wpłynie to pozytywnie na rozwój układu 
nerwowego dziecka i wzmocni jego odporność. Seniorów do 
jedzenia ryb powinny zachęcić wyniki badań profesora Suzuki 
przeprowadzone wśród mieszkańców japońskiej wyspy Okinawa, 
których podstawą diety są ryby. Okazało się, że średnia długość 
życia wynosi tam 82 lata. Teraz wiadomo, co jest źródłem dłu-
gowieczności Japończyków. 

A co można zaproponować osobom, które za rybami nie 
przepadają? Na aptecznych półkach można wypatrzeć w różnych 
cenach szereg preparatów zawierających tran zarówno w postaci 
płynnej jak również zamknięty w kapsułkach, co niektórym 
ułatwia znacząco jego spożycie. Tran to olej z wątroby ryb dor-
szowatych bogaty w nienasycone kwasy tłuszczowe zwłaszcza 
omega -3 i omega-6 a także witaminy głównie A i D.W aptece 
dostępne są także preparaty zawierające tylko kwasy omega-3. 
Szczególnie skierowane do osób z chorobami układu krążenia. 
Średni koszt dwumiesięcznej kuracji tymi preparatami wynosi 
kilkanaście złotych. 

Przed nami moment uroczystej kolacji wigilijnej. Na od-
świętnie zastawionym stole z pewnością nie zabraknie karpia. 
Może warto wziąć sobie do serca radę profesora Religi, aby  
w naszym jadłospisie ryby gościły częściej a nie tylko przy 
szczególnych okazjach. Naszemu sercu na pewno wyjdzie to na 
zdrowie… 

 

Z najlepszymi życzeniami świątecznymi 
mgr farm. Agnieszka Ożóg 
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Stowarzyszenia 

STOWARZYSZENIE PROMOCJI I ROZWOJU WSI WOLA RAFAŁOWS KA  
„NASZA WOLA” 

Zakończył się projekt „Izba Tradycji – łączy pokole-
nia”. Powstała Izba Tradycji na poddaszu Domu Ludowe-
go w Woli Rafałowskiej. 

Było to możliwe dzięki: 
– dotacji z Programu Działaj Lokalnie VII – 6000 zł; 
– wkładowi Urzędu Gminy w Chmielniku – Fundusz 

Sołecki 25764,69 zł, dodatkowo 3000,00 zł (remont 
poddasza); 

– środkom własnym Stowarzyszenia, w kwocie 2575,79 
zł – 1800 zł pochodziło ze sprzedaży książek (cegiełki 
w ramach zbiórki publicznej), 475,79 zł z 1% podatku 
dla OPP, a 300 zł – to wpłaty na wycieczkę; 

– darowiznom w naturze:  
o poręcz firmy SAPCZECH-BIS umożliwiające 

bezpieczne poruszanie się po schodach; 
o płyty na tablicę z firmy ITS Rakszawa – wykonał 

wolontariusz; 
o fajerwerki otrzymaliśmy z firmy EKOPLAST 

Rzeszów 
o stół wiejski wykonał wolontariusz – Sołtys Wsi 

Wola Rafałowska 
– zaangażowaniu wielu osób; 18 członków Stowarzysze-

nia i 5 wolontariuszy przepracowało społecznie ok. 600 
godz. na kwotę 14430 zł w tym ułożenie paneli, malo-
wanie 1 pomieszczenia, wymiana oświetlenia, prace 
konserwatorskie, wykończeniowe i upiększające. 
Dzięki projektowi powstała piękna, przestronna Izba 

Tradycji. Zakupiono 6 stołów i 30 krzeseł, wykonano stół 
wiejski. Pozyskano 100 przedmiotów, w tym bezcenną 
szafę z eksponatami podarowaną przez szkołę. Wykony-
wano wystawę „Drewniana zabudowa w Woli Rafałow-
skiej”, na której znalazło się 67 zdjęć drewnianych domów 
z naszej wsi. Zdjęcia wraz z opisami znajdą się w kolejnej 
książce o Woli Rafałowskiej oraz na płytce CD, jako mate-
riał dokumentalny do dalszych badań. 

W dniu 11 listopada 2012 r. odbyło się podsumowanie 
projektu , w prezentacji multimedialnej zaprezentowano 
wszystkie działania, pokazano jak wyglądały pomieszcze-
nia przed remontem. Efekt zebrani ujrzeli po wejściu do 
Izby Tradycji, którą można było zwiedzić po uroczystym 
przecięciu wstęgi. Młodzież i dzieci pod kierunkiem pani  
z Biblioteki zaprezentowała program artystyczny związany 
z 11 listopada, a następnie zebrani (ok.60 osób) udali się 
przed budynek Domu Ludowego, aby wspólnie śpiewać 

pieśni patriotyczne przy Ognisku Patriotyzmu. Niespo-
dzianką na koniec był pokaz sztucznych ogni. Goście 
wpisali się do Pamiątkowej Księgi. 

Z uwagi na ogrom prac w wyremontowanych pomiesz-
czeniach poddasza lekcje muzealne „Opowieści z Babci-
nego kuferka” odbyły się zaraz po oddaniu Izby Tradycji. 
Wszystkie dzieci ze Szkoły Podstawowej w naszej miej-
scowości wraz z nauczycielami mogły podziwiać całość 
zebranych zbiorów.  

   
Praca przy tworzeniu Izby zjednoczyła bardziej człon-

ków Stowarzyszenia. Dołożymy wszelkich starań, aby 
Izba tętniła życiem. W dniu 25 listopada 2012 r. odbył się 
DZIEŃ OTWARTY w IZBIE TRADYCJI , na który 
zaproszono społeczeństwo za pomocą ogłoszeń w koście-
le, afiszy oraz audycji w Radio Rzeszów. Odwiedziło nas 
71 osób. 

22 grudnia pani etnograf przeprowadzi warsztaty ro-
bienia PAJĄKA BOŻONARODZENIOWEGO. 

Od stycznia Izba Tradycji czynne będzie w drugą nie-
dzielę miesiąca, w godz. od 13tej do 18tej. Na zwiedzanie 
można umówić się również drogą elektroniczną e-mail: 
naszawola@gmail.com lub telefonicznie 172304519. 

  

  

Danuta Szajna 
 

ZBIÓRKI PUBLICZNE STOWARZYSZENIA  
Stowarzyszenie przeprowadziło dwie zbiórki publiczne, z których przedstawiamy sprawozdania:  

SPRAWOZDANIE ZE ZBIÓRKI PUBLICZNEJ PRZEPROWADZONEJ 
W OKRESIE OD 27 MAJA DO 15 LISTOPADA 2012 r. 

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Wsi Wola Rafa-
łowska „Nasza Wola” z siedzibą w Woli Rafałowskiej 
137, KRS 0000307811 na podstawie Decyzji Wójta Gmi-

ny Chmielnik z dnia 16 maja 2012 r., prowadziło zbiórkę 
publiczną w okresie od 27 maja do 15 listopada 2012 r.  

Zbiórka przeprowadzona była w formie sprzedaży ce-
giełek wartościowych o nominale 20 zł. Cegiełkę stanowi-
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ła książka wydana przez Stowarzyszenie pt. „Z mojej 
małej Ojczyzny – Historia wsi życiem ludzi pisana – część 
II”.  

Celem zbiórki było zebranie środków pieniężnych na 
działalność statutową Stowarzyszenia.  

W wyniku zbiórki sprzedano 138 cegiełek (ze 150 wy-
drukowanych) na kwotę 2760,00 zł.  

Zbiórka nie została obciążona żadnymi kosztami, oso-
by organizujące i przeprowadzające zbiórkę nie otrzymały 
za te czynności wynagrodzenia. 

Kwota zebrana w wyniku zbiórki wydatkowana będzie 
w całości na cele statutowe Stowarzyszenia: 

– 1800,00 zł zostało przeznaczone na urządzanie Izby 
Tradycji, podczas realizacji projektu „IZBA 
TRADYCJI – ŁĄCZY POKOLENIA”, realizowanego 
z Programu Działaj Lokalnie VII;  

– 300 zł wyłożono na zakup upominków mikołajkowych 
dla dzieci;  

– 100 zł przeznaczono na materiały dekoracyjne do zajęć 
świetlicowych (dla biblioteki); 

– 560 zł pozostaje w kasie Stowarzyszenia na kolejne 
działania. 
Zebrane środki finansowe będą wydatkowane wyłącz-

nie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 
Zarząd Stowarzyszenia 

 
SPRAWOZDANIE ZE ZBIÓRKI PUBLICZNEJ PRZEPROWADZONEJ  

W GMINIE CHMIELNIK, W DNIU 25.11.2012 r. 

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Wsi Wola Rafa-
łowska „Nasza Wola” z siedzibą w Woli Rafałowskiej 
137, KRS 0000307811 na podstawie Decyzji Wójta Gmi-
ny Chmielnik z dnia 16 listopada 2012 r., prowadziło 
zbiórkę publiczną w dniu 25 listopada 2012 r.  

Zbiórka przeprowadzona była w formie ofiar do puszek 
kwestorskich, wokół kościołów Gminy Chmielnik. Celem 
zbiórki było zebranie środków pieniężnych na pomoc 

rodzinie z Woli Rafałowskiej, która w wyniku pożaru 
utraciła dom mieszkalny. 

W wyniku zbiórki zebrano 12341,29 zł.  
Zbiórka nie została obciążona żadnymi kosztami, oso-

by organizujące i przeprowadzające zbiórkę nie otrzymały 
za te czynności wynagrodzenia. 

Kwota zebrana w wyniku zbiórki w całości przekazana 
została poszkodowanym w dniu 26.11.2012 r. 

Zarząd Stowarzyszenia 
 

SPOTKANIE ZE ŚWIĘTYM MIKOŁAJEM 
W dniu 6 grudnia w Świetlicy odbyło się spotkanie ze 

Świętym Mikołajem, frekwencja dopisała, przyszło ponad 
60 dzieci wraz z rodzicami. Po zabawach i konkursach 
przybył upragniony Święty Mikołaj, każde dziecko otrzy-
mało upominek ufundowany przez Stowarzyszenie i spon-
sorów. Dzieciaki bardzo chętnie śpiewały i recytowały 
wiersze. Następnie odwiedziły Izbę Tradycji poczym ba-
wiły się przy muzyce. 

 
Danuta Szajna 

 
 

Życzenia Świąteczne 
 
Niech te radosne Święta Bożego Narodzenia będą 
szczęśliwe dla każdego, niech przyniosą wszystkim  
miłość, radość i nadzieję oraz dużo dobrego w nadcho-
dzącym Nowym Roku. 
 
życzy  
 

Zarząd i Członkowie Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju  
Wsi Wola Rafałowska „Nasza Wola”  

 
ZWIEDZAMY KRAKÓW 

 
21 października odbyła się wycieczka do Krakowa,  

w której wzięli udział członkowie ze Stowarzyszenia Po-
mocy Osobom Niepełnosprawnych Gminy Chmielnik oraz 
rodzice i uczniowie klasy I. 

O godz. 7.00 był wyjazd. Przez całą drogę śpiewaliśmy 
pieśni religijne, godzinki do Matki Bożej oraz została 

odmówiona modlitwa różańcowa. Około godziny 10.00 
przyjechaliśmy  do Łagiewnik, wzięli śmy udział we mszy 
św. w Sanktuarium Bożego Miłosierdzia. Po mszy św. 
zwiedziliśmy celę św. siostry Faustyny Kowalskiej, odda-
liśmy Jej cześć całując Jej relikwie i modliliśmy się nad Jej 
grobem. 
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Gdy wszyscy zebraliśmy się w autokarze, wyruszyli-
śmy w dalszą drogę, do Krakowskiego ZOO. Po przyjeź-
dzie na miejsce całą grupą, spacerowaliśmy ścieżkami 
pięknego, kolorowego lasu oglądając egzotyczne ptaki, 
dzikie zwierzęta tj.: lwy, tygrysy, lamparty oraz płochliwe 
małpki: szympansy i goryle. Można było też zobaczyć 
gady, płazy oraz rybki. Dzieci nasze były zachwycone  
i szczęśliwe, ze wraz z rodzicami i opiekunami mogły miło 
i sympatycznie spędzić niedzielę. Był to czas wzajemnej  

integracji z osobami niepełnosprawnymi. Chwile takie na 
długo pozostają w pamięci. 

W powrotnej drodze dopisywały nam humor, bowiem 
śpiewaliśmy biesiadne przyśpiewki i piosenki. Na zakoń-
czenie wycieczki, w autokarze odmówiliśmy koronkę do 
Miłosierdzia Bożego dziękując Jezusowi i Maryi za bez-
pieczny i udany wyjazd. Dziękujemy również pani Zofii 
Puterlii, która zorganizowała tę wycieczkę. 

Marta Trawka 
 

WYCIECZKA W BIESZCZADY 

 
W dniu 30 września 2012 r. odbyła się trzydniowa wy-

cieczka w Bieszczady. Ze Stowarzyszenia Pomocy Oso-
bom Niepełnosprawnym Gminy Chmielnik w wycieczce 
wzięły udział dwie osoby: Urszula Lekka i Paweł Kozłow-
ski wraz z opiekunami. Wyjazd został zorganizowany 
dzięki pomocy lokalnie działającej organizacji o nazwie 
„Zwi ązek Stowarzyszeń Pomocy Osobom Niepełnospraw-
nym Powiatu Rzeszowskiego”. 

Wyjechaliśmy o godzinie szóstej rano z Rzeszowa. Je-
chaliśmy długo, aż w końcu dotarliśmy dużą pętlą biesz-
czadzką poprzez Cisnę do Majdanu. Mieliśmy tam o go-
dzinie trzynastej zaplanowaną przejażdżkę kolejką wąsko-
torową do Balic. Podczas przejazdu kolejką podziwialiśmy 
piękno otaczającej nas natury, a przede wszystkim lasy, 
mieniące się tysiącem barw o tej porze roku - jaką jest 
nasza polska jesień. Jadąc dalej autokarem dotarliśmy do 
uroczej cerkwi w Czarnej, gdzie spontanicznie została 
zorganizowana dla nas niedzielna msza święta. Po mszy 
świętej pojechaliśmy dalej dużą pętlą bieszczadzką do 
ośrodka  wypoczynkowego pod nazwą „Pałac Biesa”  
w Olszanicy, gdzie mieliśmy nocować.  

 
„Pałac Biesa” w Olszanicy 

Po przyjeździe rozpakowaliśmy się i wieczorem po-
szliśmy na grilla do starej bacówki pod lasem. Urządzili-
śmy tam dyskotekę. Wspaniale się bawiliśmy, ale co pięk-

ne to szybko się kończy i musieliśmy wracać spać, Na-
stępnego dnia przy śniadaniu pomagały wszystkie dziecia-
ki. Później uczyliśmy się chodzić z kijkami nordic wal-
king. Była to świetna zabawa i zarazem dobra gimnastyka 
na świeżym powietrzu. Po obiedzie pojechaliśmy do 
Ustrzyk Górnych, gdzie zwiedzaliśmy miasto. Tego same-
go dnia również jedliśmy kolację w bacówce i tańczyliśmy 
na dyskotece. We wtorek rano po śniadaniu pojechaliśmy 
do Muzeum Przyrodniczego Bieszczadzkiego Parku Naro-
dowego w  Ustrzykach Dolnych. Jest tam bardzo ciekawie. 
Uwagę przykuwają rozmaite eksponaty flory i fauny wy-
stępujące na terenie Bieszczad. Wróciliśmy do ośrodka  
w Olszanicy na obiad. Był to ostatni dzień naszego pobytu 
w Bieszczadach. Z wielkim żalem po obiedzie opuściliśmy 
ośrodek. Pojechaliśmy nad zalew w Myczkowcach, gdzie 
karmiliśmy ryby i zrobiliśmy sobie spacer wzdłuż zapory  
z kijkami nordic walking. Potem pojechaliśmy nad Solinę  
i cieszyliśmy się tamtejszymi widokami. Było naprawdę 
wokoło bardzo pięknie. 

 
Zapora Solińska 

Pożegnaliśmy Solinę i pojechaliśmy dalej małą pętlą 
bieszczadzką w drogę powrotną do domu. W autokarze 
panowała miła atmosfera. Przez całą drogę śpiewaliśmy  
piosenki, było głośno i radośnie. Dojechaliśmy do Rze-
szowa, pożegnaliśmy się i wróciliśmy do swoich domów. 

Wycieczka była bardzo udana i ciekawa. Zwiedziliśmy 
kilka bardzo pięknych miejsc. Pozostało w naszych gło-
wach dużo miłych wspomnień. Szkoda tylko ze nasza 
podróż w malownicze Bieszczady trwała tak krótko. 

Joanna Lekka 
 

 
 

 

Wieść Gminna z Chmielnika (rejestracja z dnia 18 lutego 1997 r. postanowieniem Sądu Wojewódzkiego w Rzeszowie Wydział I Cywilny na wniosek 
Urzędu Gminy w Chmielniku) – redaguje kolegium: Krzysztof Grad, Magdalena Wdowik-Reczek, Beata Wojnarowicz-Hondz. Skład i łamanie Adam Antosz. 
Druk: Urząd Gminy Chmielnik. Nakład: 400 egz. 
Wydawca zastrzega sobie prawo skracania i adiustowania publikowanych tekstów oraz korespondencji, a także opatrywania ich własnymi tytułami. 
Wydawca nie zwraca nie zamówionych materiałów i nie odpowiada za treść ogłoszeń. Poglądy wyrażane w artykułach są poglądami ich autorów, a nie 
wydawcy. 


