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Jest taki dzig, bardzo ciepty, chibgrudniowy,
Dzien, zwykly dzieh, w ktérym gasa wszelkie spory.
(...) Niebo ziemi, niebu ziemia
Wszyscy wszystkinla zyczenia,
Drzewa ptakom, ptaki drzewom,
Tchnienie wiatru ptatkongniegu.
IKrzysztof Dzikowski/

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy
duzo zdrowia, wszelkiej pomysinosci,
pogody ducha,
radosci ze spotkan w gronie najblizszych.

Niech Nowy 2013 Rok bedzie rokiem sukcesow,
nowych planéw oraz zrealizowanych marzen.
Niech towarzyszy Wam wzajemna serdecznosé

i zyczliwosé.

Przewodniczqcy
Rady Gminy Wéjt Gminy
Antoni Dzierzak Krzysztof Grad

Chmielnik, 17.12.2012 1.
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Urzad Gminy informuje

SESJE RADY GMINY CHMIELNIK
Podczas XXIV SesgjVI kadencji Rady Gminy Chmielnik w dniu 29 fafziernika 2012 r. podfo nas¢pujace uchwaty:

UCHWALA NR XXIV/140/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 padziernika 2012 r. w sprawie podziatu
Gminy Chmielnik na okmi wyborcze, ustalenia ich gra-
nic i numeréw oraz liczby radnych wybieranych wka
dym okrgu wyborczym.

UCHWALA NR XXIV/141/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 padziernika 2012 r. w sprawie oktenia
wzorow deklaracji podatkowych na podatek rolny, poda
tek le&sny oraz na podatek od nieruchodoiow odniesie-
niu do nieruchom&i znajdujcych sé w zasobach
Agencji Nieruchoméci Rolnych.

UCHWALA NR XXIV/142/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 padziernika 2012 r. w sprawie przygia
Gminnego Programu usuwania wyrobow zawigath
azbest z terenu Gminy Chmielnik na lata 2012 — 2032.
UCHWALA NR XXIV/143/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 padziernika 2012 r. w sprawie uchwalenia
Regulaminu przyznawania dofinansowania przedsi
wzie¢ dotyczicych usuwania azbestu i wyrobéw zawiera-
jacych azbest z nieruchosw potazonych na terenie
Gminy Chmielnik.

UCHWALA NR XXIV/144/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 pzdziernika 2012 r. w sprawie zaopinio-
wania projektu uchwaty Sejmiku Wojewddztwa Podkar-
packiego w sprawie Hyiensko-Gwanickiego Obszaru
Chronionego Krajobrazu.

UCHWALA NR XXIV/145/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 pzdziernika 2012 r. w sprawie zmiany
uchwaly Nr XLIV/339/2010 Rady Gminy Chmielnik

10.

11.

z dnia 11 pzdziernika 2010 roku w sprawie ustalenia
trybu udzielenia i rozliczenia dotacji dla szkékepu-
blicznych o uprawnieniach szkét publicznych prowadzo-
nych na terenie Gminy Chmielnik oraz trybu i zakres
kontroli prawidtowdci ich wykorzystania.

UCHWALA NR XXIV/146/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 padziernika 2012 r. w sprawie zmian bu-
dzetu i zmian w bugecie Gminy Chmielnik na 2012 r.
UCHWALA NR XXIV/147/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 padziernika 2012 r. w sprawie zaghie-

cia diugoterminowego kredytu z przeznaczeniem na fi-
nansowanie planowanego deficytu Gminy w roku 2012
powstatego w wyniku wykonywania zadanwestycyj-
nych wspdéifinansowanych srodkami  pochodzymi

z budretu UE i brakiem realizacji dochodéw ze sprzeda-
zy majtku Gminy.

UCHWALA NR XXIV/148/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 pzdziernika 2012 r. w sprawie zmiany
Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Chmielnik.
UCHWALA NR XXIV/149/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 padziernika 2012 r. w sprawie olieinia
sredniej cenyzyta przyjmowanej jako podstawa oblicze-
nia podatku rolnego na obszarze Gminy Chmielnik.
UCHWALA NR XXIV/150/2012 Rady Gminy Chmiel-
nik z dnia 29 pzdziernika 2012 r. w sprawie zatwierdze-
nia taryf za wod pobieraa z uradzer zbiorowego za-
opatrzenia w wogl oraz zbiorowe odprowadzanieie-
kow.

Uchwaty dostpne g w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Chmielngod adresem www.bip.chmielnik.pl w dziale prawkelme — uchwaty.

Adam Tereszkiewicz

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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MEDALE ZA DLUGOLETNIE PO ZYCIE MALZENSKIE

W dniu 30 padziernika 2012 roku w tutejszym Uz
dzie Gminy Chmielnik odbyta siuroczysté¢ wreczenia
medali za Diugoletnie Bgcie Matenskie.

Medalami za Dlugoletnie Bgcie Makenskie odzna-
czeni zostali Pastwo:

- Szymon i J6zefa CHMIEL;

- Zdzistaw i Wiadystawa OSTROWSCY;
- Edward i Helena DZIURA,;

- Eugeniusz i Emilia BALCHAN;

- Krzysztof i Genowefa FUGLEWICZ;

L= |

%
Medale przyznane przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej weczyt Wojt Gminy Chmielnik — Pan Krzysztof
Grad.
Dostojnym Jubilatom z okazji Ztotych Godow zémo
najserdeczniejszeyczenia dlugich lat spokojnegaycia
w dobrym zdrowiu i szegciu w zyciu osobistym.

Agata Bolanowska

CHMIELNIK - ,,PIEKNA WSIA PODKARPACK A 2012”
- NASZ MALY LOKALNY SUKCES

DYPLOM

dla
Spotecznosci Wsi Chmielnik
za uzyskanie tytutu:
Najpigkniejsza Wies Podkarpacka
w ramach Konkursu “Pigkna Wies Podkarpacka”
edycja 2012

R
Woiewlings Friflgrpacines

|
L] I

Rarsib, 29 listapada 2002 ¢

&

Misvalewr EARAPYTA

Z prawdzivg przyjemndcia pragr zawiadomd
mieszkacow, ze nasza miejscowd Chmielnik zdobyta
I miejsce w cyklicznym konkursie, organizowanym gxz
Urzad Marszatkowski.

Udziat w konkursie mogta waé wie$ z terenu Woje-
wodztwa Podkarpackiego, ktéra zostata zgtoszona d
pilotazowego projektu w Podkarpackim Programie Odno-
wy Wsi na lata 2011 — 2016.

Warunkiem udziatu w konkursie bylo zgloszenie przez
Gmirg udziatu w terminie okrdonym w regulaminie oraz
nakrecenie filmu (10-15 min), ktéry charakteryzuje miej-
scowa¢ w nastpujacych blokach tematycznych.

1. Infrastruktura- (wyposeenie wsi w chodniki, &wie-
tlenie, przystanki).

2. Zielen — estetyka w miejscach publicznych

3. Dziedzictwo kulturowe — dbanie o lokalne zwyczaje

i obrzedy
4. Aktywnos¢ mieszkacow (dziatajce stowarzyszenia,

o

organizacje).

(archiwum KSOW)

Przebrrlismy | etap i dadczylismy do grona 10 wy-
réznionych wsi. Kolejnym etapem na drodze do zwyci
stwa byly wizje lokalne, ktére odbywatyesiv terenie wraz
z komisp konkursowy .

Na dzier 29.X1.2012 otrzymadimy zaproszenie do Au-

li Urzedu Marszatkowskiego na uroczyste ogtoszenie wy-
nikéw i rozdanie nagrdd.

Bardzo mitym zaskoczeniem byt fakt zdobycia nagro-
dy gtdwnej oraz gratulacje i dyplomy przig z ak Pani
Wojewody Alicji Wosik.

W konkursie otrzymadimy wartgciowe nagrody w po-
staci traktorka do koszenia trawy, sotezarki oraz dmu-
chawy do lici z przeznaczeniem do wykorzystania przez
mieszkacow.

Po zak@éczonej uroczystixi rozdania nagrod Pan Wojt
wraz z Parnj softys zostali poproszeni o udzielenie wywia-
du do Telewizji Rzeszéw.

6 grudnia w prasie lokalnej ,,Nowiny” tad ukazat si
artykut na temat konkursu.

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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Chcielismy podzekowat wszystkim, ktérzy w jaki- narratorom - Pani Agnieszce Ferenc oraz Grzegorzowi
kolwiek sposdb przyczynili sido tego sukcesu. Starzakowi.

Dzickujemy szczegélnie studiu filmowemu ,,Midar — Zackgcamy do obejrzenia materiatu na stronie interne-
studio” za podjcie sk realizacji filmu oraz wspaniatym towej urzdu gminy.

Grazyna Matgorzata Dgzek
Radna Gminy Chmielnik

OZNAKOWANIE WSI CHMIELNIK

Na przetomie miegta padziernika i listopada prace w
terenie zostaly wykonane a tablice oraz witacz psae.

Pragn nadmient, ze jednym z wymogow projektu byt
wkiad pracy na rzecz projektu samych miesziav.

Bardzo nam mitoze mieszkéacy starli na wysokdci
zadania i wspolnie zrealizowstiny prace.

Na rzecz projektu swoj czas | zaangaanie péwieci-

li Panstwo:

Anna Szydelko, Matgorzata Biek, Agnieszka Czar-
nota, Zdzistaw tazarz, Tadeusz Kel, Bogdan Kruel,
Mariusz Niziot, Stanistaw Wactawek, Andrz&miatek
(nieodptatne fyczenie spratu) Jarostaw Trawka, Marian
Majchrowski, Stanistaw Kdzior, Janusz Fr&zak
— w ilosci tacznie 250 godz.

Mamy nadzigj, ze zrealizowanie tego zadania spowo-
: duje lepsz orientacg zaréwno mieszkaeom jak i go-

Mito nam poinformowa mieszkacow Chmielnikaze sciom oraz usprawni komunikagj
zostat pomyinie zakaczony projekt pn. ,,Oznakowanie o i
wsi Chmielnik poprzez wykonanie tablic informacygty
i kierunkowych”. Ogtoszenie o naborze wnioskow apist
o dzieki Urzedowi Marszatkowskiemu w ramach Podkar-
packiego Programu Odnowy WSsi na lata 2011- 2016.

Do ubiegania sio talky pomoc finansow uprawnione
zostaty gminy Wojewddztwa Podkarpackiego, ktoreozgt
sity udziat solectwa w grupie pilatawej w ramach pro-
gramu.

W trakcie szkolenia Lokalnej Grupy Dziatania, ktére
miato miejsce w Futomie w dniach 6, 7 VII. 2012my-
pracowalsmy pomyst, aby taki wkmnie projekt zrealizo-
waé ze wzgkdu na fakt, # nasza miejscovwsd ma specy-
ficzne potaenie oraz toze numeracja miejscowoi jest
rozrzucona.

Projekt spotkat si z aprobat spotecza (pomyst byt
przedstawiany i analizowany na zebraniu wiejskim).

Gragyna Matgorzata Dgzek
Radna Gminy Chmielnik

~Nie Spieszmy sie tak.

Przystanmy pod ptatkami $Sniegu, pomiedzy jedna mysla a druga.
Pozwdlmy im zwolnic.

Wtedy fatwiej nam bedzie odnalezé to, czego pragniemy od naszych
najblizszych i samych siebie.”

Zyczymy btogostawieristwa Bozej Dzieciny, a takze dobrego zdrowia
i pogody ducha w kazdym dniu Nowego 2013 Roku

Kierownik i pracownicy
Gminnej Biblioteki Publicznej w Chmielniku

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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Oswiata i kultura

"NIC DWA RAZY SIE NIE ZDARZA (...)"

A jednak s¢ zdarzyt, jak co roku i to jupo raz jedenasty,
tradycyjnie w grudniu — ,wieczorek literacki”, ktorgniat
miejsce 14.12.2012 r. w Zespole Szkét w Chmielniku.

Jest to imprezarodowiskowa od wielu lat przygotowy-
wana przez nauczycieli i ucznibw Gimnazjum$wizcona
znanej postaci zwranej z literatug. Pani dyrektor Zespotu
Szkét Barbara Mucha, witgg przybylych géci na tegorocz-
nym "wieczorku", stusznie zauwga, ze ch@ ta impreza
zdarza si juz po raz 11., kada z nich jest catkowicie inna od
poprzedniej. Ranica tkwi nie tyle w pomystowdei realizato-
réw, ale przede wszystkim w tematyce i ytkpwosci posta-
ci, ktérym jest péwigcona.

W tym roku impreza zaciekawiata tym bardzieg, miata
by¢ kompozycy twoérczaci dwoch znanych osobistd -
Janusza Korczaka i Wistawy Szymborskiej. Pomystakée
nietypowe zestawienie zapewne zrodzg¢ si dwéch powo-
dow: po pierwsze rok 2012 zostat ogtoszony przez SRfm
Rokiem Janusza Korczaka - wspaniatego pedagogarzpis
lekarza, a w kacu prekursora dziatana rzecz praw dziecka,
po drugie ten sam rok nie oszdzit nam straty jak byla
smier¢ Wistawy Szymborskiej 1 lutego b.r. - polskiej paet
eseistki, krytyka literackiego, tlumaczki, felietstki,

a w kaacu laureatki nagrody Nobla.

Na spotkanie przybyli liczni goie - przedstawiciele
Gminy i szkét, rodzice uczniéw ZS, a takabsolwenci na-
szego Gimnazjum. Ten grudniowy wieczér sprzyjat afieos
rze jaka si wytworzyta w sali, gdzie odbywatoesiwidowi-
sko. Byla to doskonata okazja do spotkania i rozsngnzy
kawie i ciasteczkach. Przy okazji elilje rodzicom, ktérzy
jak zawsze przygotowali ten mity pagtunek.

Scenografia calego przedstawienia reawivata do te-
atralnej garderoby, w ktgrdoskonale wkomponowane byty
zywe postacie mtodych aktorow. Spektakl okazatkg@mbi-

Wistawa Szymborska

nacp elementéw charakterystycznych dla obydwu wielkich
osobowdci. Tak wic zyciows filozofie Korczaka doskonale
odzwierciedlit przedstawiony fragment ,Krola Maciusia
Pierwszego” - mité¢ do dzieci, ale przede wszystkim spoj-
rzenie na dziecko jako czlowieka i wiara w jegoztiveosci.

Tu jednak nie skiiczyly sie hawhzania do Korczaka. Mimo,
ze w dalszej a®ci przedstawienia miodzierecytowata ju
tylko poezg Wistawy Szymborskiej, to jednak i tutaj, ctoy

w wierszu ,Jeszcze” czy "Obo6z gtodowy pod Jastem" aawi
zujacym do wojny i historii narodaydowskiego, z fragmen-
tami filmu ,Korczak” przewijajcymi sk w tle, widzowie
natychmiast fwiadomili sobie jegozydowskie korzenie
(Henryk Goldszmit), altruistycznprag w Getcie warszaw-
skim, a w kaicu smierc w obozie zagtady w Treblince, ktora
przypiecztowata wszystko w co wyciu wierzyt. Cztowiek -

to wiasnie on znalazt upust w poezji Szymborskiej, cztowiek
w calej swojej ztaondici. Egzystencjalne wiersze poetki
przypomniaty widzomze w czasie wojny to nie tylko czto-
wiek - ofiara, ale i cziowiek - oprawca, natomiast$dzito-
wiek wchodzi w jeszcze inne role, wynikeg z funkcjono-
wania wspoétczesnegéwiata. Oghdajacy ten spektakl mieli
okazg do pewnej refleksji czerpanej wtdae z deklamowa-
nych wierszy Szymborskiej. Refleksja dotyczyla ngsze
zycia np.ze zycie jest jak premiera w teatrze w dodatku bez
proby i grana tylko raze nic s¢ nie powtorzy...

Dyrekcja, nauczyciele i uczniowie Zespolu Szkoét
w Chmielniku sktadaj serdeczne podgdiowania uczestni-
kom tegorocznego ,wieczorku literackiego” za przyieyc
i stworzenie naprawgdniepowtarzalnej atmosfery.

W zwiazku ze zbliajacymi sk Swietami Bazego Naro-
dzenia i Nowym Rokientycze wszystkim zdrowia, pogody
ducha, aby nagbny rok byt cagiem samych najlepszych
zdarza.

Zespo6t Szkot w Chmielniku
Monika Wéjcik

ROK Z KORCZAKIEM W TROJCE

nie ma dzieci - sq ludzie .Daj dzieciom dobx dok,

Daj wysitkom ich pomoc,
Ich trudom btogostawigstwo.
A Nie najtatwiejsz prowad: ich
ROK JANUSZA KORCZAKA drog, ale najpgkniejsz’.

Powoli dobiega kfca rok 2012, ktéremu patronowat
Janusz Korczak. To glina posta w naszej historii. Polski
Zyd, pedagog, lekarz, publicysta, pisarz, ale przed
wszystkim oedownik dziecgcych spraw. Jego znamienne
stowa, ze ,nie ma dzieci, $ ludzie” wskazuj na to, jak
nalezy postpowa, aby dzieci mialy dom, opiek zazna-
waty mitosci, czuly s¢ chciane, potrzebne, aprobowane
i wazne.

Korczak nie tylko bronit dzieci pomaga&j im we
wszelki maliwy sposéb (2 domy sierot, leczenie, naucza
nie, dobrowolne pégie nasmiert ze swymi wychowan-
kami), ale rownig udzielat wskazéwek dorostym wkiada-
jac swop pedagogik w ich usta - przyktadem niecheb
dzie, chociaby ,Prasba dziecka”, w ktorej czytamy:

-

D

.Nie psuj mnie! Nie bdj s stanowczéci! Nie bagate-
lizuj moich ztych nawykéw! Nie chifomnie przed konse-
kwencjami! Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia! Nigdz
niekonsekwentny! Nie odicaj mnie, gdy dicze cie pyta-
niami! Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu! Nig-
obrazaj sobieze przeprasza¢ mnie stracisz autorytet! Nie
b6j sk mitosci! Nigdy!”

Czy tatwo by w dzisiejszych czasach i dziei i ro-
dzicami? Zapewne nigdy nie bylo tatwo, ale speliaa
zaréwno w jednej, jak gedrugiej roli, to wyzwanie, kt6-
remu naley podot& w sposéb wiciwy. Tak te do tego
zagadnienia prébujeespodchodzt w dziataniach wycho-
wawczych w Szkole Podstawowej nr 3 iSw. M. M.
Kolbego w Chmielniku.

Od pocatku roku kalendarzowego przygotowywali-
smy sk do realizacji zadaRoku Janusza Korczaka. Roz-
poczlismy od wizualizacji tematu poprzez wykonanie
tablic o Patronie Roku. Na lekcjacteyka polskiego od-
bywato st glosne ,czytanie Korczaka”, czyli zapoznawa-
nie z tekstami pisarza, omawianie poruszanych probl

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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méw. Na zagciach kétka polonistycznego uczniowie nie
tylko doktadnie poznalkycie i dokonania tej Postaci, ale
réwniez wspolnie stworzyli scenariusz stuchowiska radio-
wego zatytulowanego ,Gadaninki o Starym Doktorze”
(odnasnik do ,Gadaninek Starego Doktora”) wplaiaj
elementy teatralne spotkania Korczaka z énie Efektem

tej pracy byto zorganizowanie apelu dla catej sprhesci
szkolne;j.

Pod hastami pedagogiki Korczaka, w czerwcu, zorga
nizowalsmy Xl Sejmik Samorzdéw Uczniowskich
Gminy Chmielnik, na ktérym pani Dyrektor Bena
Gwizdata wygtlosita referat na temat uczniowskieinea
rzadnasci i dzieckcej aktywndci, nawizujacej do postu-
latow pedagogicznych i wychowawczych Janusza Kercza

Szkota nawizata kontakt z KancelariRzecznika Praw
Dziecka informujc o przeprowadzanych przegdstic-
ciach i otrzymala plakaty z ogélnopolskiego konkurs
plastycznego, ktére wykorzystano, jako element cadjo

i pomoc w lekcjach wychowawczych.

Najbardziej wymownym dziataniem okazale @dnak
zorganizowanie w dniu 27 listopada Szkolnego Dnia-K
czaka. Byto to wspdlne przedsiziecie Szkoty i Gminnej
Biblioteki Publicznej w Chmielniku. Najpierw ogtosay
zostat konkurs rodzinny pod hastem: ,We@u dziect-
cych spraw, czyli o ideatach i niepokojach Januspa
czaka”.

Rodziny naszych wychowankéw miaty ptiovosé do
wspolnych dziata (rodzic i dziecko) w trzech kategoriach:
pracy pisemnej, prezentacji medialnej i wykonaromik-
su. Temat dotyczyt haset Roku: ,Nie ma dzieci-h&lzie.
Czu jak dziecko, myle¢ jak Stary Doktor”.

Z dwzym zadowoleniem informujemye w konkursie
rodzinnym wz¢to udziat 15-cie rodzin uczniow z klas: IV
i V. Na wieczornym spotkaniu zostaty zaprezentowane
wykonane prace. Uczestnicy zelgbkim przegciem pre-
zentowali swoje dokonania (w duetach: rodzic i dz@),
z& obecni w milczeniu i zadumie wstuchiwalgsi cytaty
mysli Korczaka popierane ilustracjami” zycia poszcze-
g6lnych rodzin.

Przezyciom duchowym towarzyszyt tepoczstunek
dla uczestnikbéw przygotowany przez Rdfodzicéw. Na
zakaczenie odbyto sioficjalne podsumowanie oraz gvr
czenie nagrod dla poszczegbinych rodzin.

Cytujac jeszcze stowa Korczaka uma doda, ze ,Na
szkok skara sie ci, ktorym w domu jest dobrze, ktorym
dom daje di#o réznych rozrywek; albo tacy, od ktorych
rodzice zadaja, zeby st¢ dobrze uczyli, chocia nie &
zdolni i nauka im z trudem przychodzi.”.sllgednak po-
taczymy dziatania dorostych: nauczycieli, rodzicoudzie-
ci szkola stanie siblizsza zarowno domom rodzinnym
wychowankéw i odwrotnie.

Wyrazamy szczere podgiowanie Wszystkim zaanga-
zowanym w nasze wspllne dzialanicdice elementy
dydaktyczne i wychowawcze.

ElzbietaSwierk

WSPOLNE PRZEDSZKOLNE DZIALANIA

Chmielnik jest dua miejscowdcia, w ktorej znajduje
si¢ kilka szkoét podstawowych, a w nich mieszcze od-
dziaty przedszkolne dzieciqgio i szécioletnich. Wspét-
czesny stylzycia nie sprzyja nawkywaniu znajomeci
i kontaktéw z réwiénikami i osobami mieszkagymi
w dalszej odleglci. Smutny staje si fakt, ze ludzie,

a zwlaszcza dzieci, z tej samej miejscésvgo prostu s
nie znaj.

Wychodzc, zatem naprzeciw temu zagadnieniu, na-
uczycielki oddziatéw zerowych: Halina Biestek z gek
Szkét w Chmielniku Szkoty Podstawowej nr 1 im. por.
Jana Baldy w Chmielniku oraz Alicja Ziaja ze Szkoty
Podstawowej nr 3 imSw. M. M. Kolbego w Chmielniku

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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staly sé autorkami innowacji pedagogicznej pod hastem
,,Podajmy sobiecce w zabawie i piosence”.

Poniewa wychowywanie jest to uczenie oklenych
wartasci i norm akceptowanych w danyérodowisku oraz
przyzwyczajanie do pewnych zachawadbieranych, jako
pozytywne, dlatego program tej innowacji skierowaest
do dzieci 5-6 letnich obu szkét. Gtownym celem jest
ksztattowanie umigfnosci nawkzywania kontaktéw z ré-
wiesnikami i osobami dorostymi z lizego i dalszego
otoczenia, ayjac w realiach ,wioski globalnej”, jakwe
wspotczesnych czasach stat &iviat, nie maemy zatragi
tego, co najbiisze.

Realizacja programu dobiega do pétmetka iznzo
ocent, ze podgte dziatania przynogzzamierzone efekty,

a wéréd dzieci obydwéch szkét naaviuja sie naturalne
znajomdci i kontakty. Przy okazjach proponowanych
aktywnasci zarbwno dzieci, jak tenauczyciele i rodzice
maja mazliwos¢ tworzenia w klasach przedszkolnych
atmosfery opartej na wadgiach, w ktorej wszystkie dzie-
ci czup sie szanowane, rozumiane, kochane i bezpieczne.

Aby wyrazi swoje uczucia, emocje i pagly dzieci
zajmup sie refleksp, wizualizacy i artystyczi ekspresi,
pogkbiajac w ten sposéb swoje poznawcze UugiiEscCi
i emocjonalne midiwosci.

We wrzéniu nauczycielki oddziatéw przedszkolnych
nawiazaly wspotprag, przedszkolaki przedstawity esi
sobie w formie listu rysunkowego. Prawdziwe wzajemn
poznanie jednak nagtito w padzierniku. Radéci nie
byto koaca. Dzieci przedstawity wspdlnie przygotowgan
inscenizagj pt. ,Spotkanie z jesiegil swoim kolegom
z mtodszych grup przedszkolnych. Pani Jesiedarowata
zebranych maluchéw chrupkami, preclami, paluszkam
(wszystko z nowej jesiennejaki). Byty wspdlne zabawy
oraz pyszny, gacy positek z daréw jesieni. Na koniec
kazda z grup wykonata pracplastycza z pkknych je-
siennych lkci.

W listopadzie obydwie grupy udalyesina wspéla
wycieczlke do Teatru ,Maska” i Muzeum Dobranocek
w Rzeszowie. Dzieci obejrzaty przedstawienie ,Mala

Syrenka”, spotkaty siz konstruktorem lalek, prébowaty

wlasnoecznie porusza pacynkami, kukietkami i mario-
netkami. W Muzeum Dobranocek spotkatysi& Balbin-
ke, Jacka i Agatk, Bolka i Lolka, Koziotka Matotka, Rek-
sia oraz Misia Uszatka. Udalo imesiawet obudzi muze-
alnego ducha. Na pegnanie z&piewaty piosenk o Ko-
ziotku Matotku i zrobity sobie zdgia z Misiem Uszat-
kiem. Ogromn rada¢ sprawit im przejazd ,itrowym
autobusem”.

Dzieci z niecierpliwécia czekaty na nagpne spotka-
nie, a byty nimi w grudniu mikofajkowe siwiateczne pre-
zenty. Przedszkolaki pod nadzorem swoim wychowaw-
czyn wykonaty upominki oraz karti§wiateczne dla kolegi
lub kolezanki z zaprzyjanionego oddziatu. Uktadaty ze
zyczenia $wiateczne poznag roéwnoczeénie tradycje
chmielnickie zwizane z Mikotajkami wictami Bazego
Narodzenia.

Nawiazane kontakty i znajonsoi pozwalaj na wza-
jemne rozpoznawanieeswv kosciele parafialnym np. przy
zt6bku, w miejscach publicznych: sklepach, cmentarzu
poczcie oraz na uczenieg gpodejmowania odpowiedzial-
noici za miejscowe’, w ktorej dzieci wzrastaj Powoli
zaczyna s u wychowankow ksztattowapatriotyzm lo-
kalny oraz zdrowa rywalizacja w czasie wykonywania
i prezentacji wytworéw dzieecej dziatalndci.

Alicja Ziaja i Halina Biestek

Chmielnik, 27.11.2012 r.

MOJ DROGI PRZYJACIELU !

Dlugo nie mogtam zabéasig, zebysmy znéw mogli
mie¢ dla siebie chwill, w ktérej kedziemy razem mgla-
mi, ... w ktérej lgdziesz czytat to, co chdCi dzi powie-
dziet ...

Ja wiem,ze to jw niemodne, pisanie do siebie na kart-
ce papieru. Wiadomo teraz telefony, emaile, esemesy,
portale i onety ... ja wiem, ale stowo pisane ma dosi-
bie, ze zawsze mma do niego wrd¢i poczytd i wezu
sig w kogas mysli poprzez to co pisze. A i ten kics jest
naszym przyjacielem — to nie ma lepszej lektury ...

Do napisania tego listu, sklonit mnieghny i bardzo
gkeboki cytat Janusza Korczaka: ,Nie ma dziecia-ls
dzie”. Bardzo jestem ciekawa, 0 czymsbly pomylat,
gdybys natkrat sic na te stowa. Nie wiem, nae kiedy mi
napiszesz. Ja, gdy tylko to przeczytatam, wiedmiatao
one dla mnie oznaczgjZaraz na m§t przyszty mi: moje
dzieci, dom i rodzina. MyJe, ze jest to pikne i dojrzate

zobaczy nawet w tych matych dzieciach cziowieka!
Cztowieka, ktéry ma swoje uczucia, marzenia, sweké
czasem nawet swoje osobiste tragedie. | nie mubiyéo
wcale cd wielkiego i w naszym pefiu waznego. Wy-
starczy czasem malutkie niepowodzenie, czygstrzejsze
stowo, czy teé wymowny gest...

Dziecku trzeba poméc, aby odnalazio swoje wlasne
miejsce na Ziemi, miejsce w rodzinie. ®au po sobie
pozn&, ze Ty kochasz go zawsze i pomimo wszystko...
sta&¢ za nim murem, co nie znaczy réhiszystkiego za
niego! | w kadej chwili swojegozycia, niech wie,ze
moze do Ciebie przgg, powiedzié wszystko i nie by
nigdy odtaconym i wydmianym.

Rodzic powinien b§ dla dzieci opok, zeby ono wie-
dziato, ze bezgranicznie ni@ na niego licz§. Nie bede
ukrywat, ze bardzo ogsto jest to bardzo trudnel... ale nie
jest to nieosigalne.

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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Trzeba podziwia takich ludzi jak Korczak. On nie
miat swoich dzieci, ale po swoim trudnym dziestivie,
utozsamiat s¢ z kazdym dzieckiem, ktére znat. Kochat
wszystkie dzieci ponad swojgcie, nawet idc z nimi w
przekonaniu i dobrowolnie némier¢... Jak pewnie nie-
jedna matka by zrobita... za swoje, ale niekonieczae
czyjes dzieci...

A Ty, méj Drogi Przyjacielu! Gdyby zaistniata takg-
tuacja, zrobitby to samo? To nie chodzi o tzgby umie-
rat za dziecko... mile, ze nie... Raczej o to, by to dziecko
miato Ciebie zawsze, gdy tylko tego potrzebuje!rRaje-
mu — wydaje s to bardzo trudne!, ale mogyize to nie-
wykonalne! Gdy ma si nie tylko jedno dziecko, kae
w innym wieku i z rénymi problemami... trzeba mocno
sie star&, kazdego dnia by spet@ina ile maemy, ich
oczekiwania i sztuka jest zr@bio mydrze! Kocha takimi
jakie 1! Nie idealizowd, nie wymaga czegd, co jest dla
nich czasem nienitiwe, nie mi€ wygérowanych ambiciji,

przecie kazde dziecko ma swoje wlasne #aliwvosci...
i bron Boze nie poréwnywado siebie!

Trzeba by zawsze kochagym, ale te madrym i czuj-
nym rodzicem. Dzieci temaj swoje potrzeby i pragnie-
nia. Traktowé je naley jak réwnych sobie, i cieszysie
z ich kadego powodzenia, nawet tego najmniejszego...
chwali¢ i przytulat ! To jest klucz, ktory trafia do kale-
go dziecka! Na ile nam sity i oboy#ki pozwalaj, trzeba
walczy¢ w kazdym dniu o mité¢ swoich dzieci, by waiz
rosta, a nie znikata... chociaméwia, ze dzieci kochaj
ponad wszystko...

Tak robit Korczak, nie byt rodzicem, ale #hy, ze
gdyby nim byl, wspaniale wywtalby s¢ z tego jake
trudnego obowsizku.

Drogi Przyjacielu ... m§le, a nawet to wiemze nasz
bardzo duay wysitek, kedzie w ich dorostynryciu dla nas
najwieksz nagrod!

Konczac gomco Ciebie pozdrawiam

Ewa Kuk

DA SIE? DA SIE!
EKIPA WYPRAWYBUSEM.PL NA KOLE PODBIEGUNOWYM!

Sezon zimowy powoli nabiera ,wyraych koloréw”.
Robi skt szaro-buro, chtodno i nieprzyjemnie — jak ga t
pore roku przystato. Dla cztonkéw grupy wyprawybu-
sem.pl rozpoczynaswtasnie okres planowania ich kolej-
nej wakacyjnej eskapady. Ghdla wigkszasci ludzi ciepte
letnie miesice wydaj sig aktualnie czyré zupetnie odle-
glym - sennym wspomnieniem lub mglistizja przyszio-
$ci — to dla nich jest to juscisle zaplanowany czas na
konkretne dziatania. W 2013r. chpojeché daleko, bo a

na potnocny kraniec Europy: ich gtdwnym celem tego-

rocznej podrdy jest Koto Podbiegunowe. Kimy8 Co ju
osiagreli? Jaki maja pomyst na swpfegorocza wypra-
we? O tym w dalszej eZci artykutu.

Kim sg?

Ekipa wyprawybusem.pl to grupa podnicza, ktorej
gldwny rdzeé stanowi mtodzi ludzie pochodgy z Gmi-
ny Chmielnik oraz Rzeszowa. Zdecydowanaksiacsé
cztonkéw grupy aktualnie studiuje — w RzeszowieaKr
kowie, Lublinie, a nawet Wroctawiu. Watkiem od reguty
jest Monika, ktora jest nieco mtodsza od resztydbpiero
w tym roku zdaje matgr (powodzenial!). Wszystkie te
osoby hczy wspdlna harcerska przesdpzainteresowa-
nia oraz kupiony na spdk obecnie prawie 25-letni, bus
VW transporter T3, ktéry niczym mieszkanie etei na

kredyt przezs$wiezo upieczone maenstwo, skutecznie
scementowat ich dlugoletpiznajomdé. W 2011 roku
zdecydowali si na pierwsz podr& po Europie kultowym
busem, a kiedy poczuli na wtasnej skérze, jak wispan
jest to déwiadczenie postanowilize kgda w taki sposéb
spedzat co roku jeden z wakacyjnych miesy.

Co juz osiagneli?

Powiadaj, ze aby wig¢ szczsliwe zycie trzeba sobie
postawé jedno zasadnicze pytanie: co tak na praaiice
sie robi¢? A potem po prostu trzeba zaé¢zo robi:) Tak
i tez bylo w tym przypadku. Chcieli podiéwac — wiec
zorganizowali s i zaczli dziata¢. Brzmi latwiej ni
W rzeczywistéci, ale z rzetelnym podejiem do sprawy
jest to maliwe do zrealizowania. Przed piervaszyprawng
za wspoOlne pieatze zakupili stary samochéd o réwno-
wartasci 3 w petni wyposzonych wozkéw dziegcych.

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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Potem troch wlasnymi sitami, a po e%ci z pomoa
krewnych, wyremontowali go i ruszyli w podréPierwsza
wyprawa (2011) ukierunkowana byta gtdwnie na Egrop
Srodkows — zwiedzili Stowagaj, Wegry, Austri, Czechy.
W kolejnym roku wyruszyli bardziej na zachéd (2012)
tym razem odwiedzili Niemcy, HolangiBelgi, Francg
oraz Luksemburg, okazyjne przgjeajac w drodze po-
wrotnej przez Czechy. Dgiti zdobytemu wczeiej do-
$wiadczeniu ich kolejna pod#o przebiegata znacznie
sprawniej i dala im diy satysfakaj. Teraz maj apetyt na
kolejne wyzwanie.

Dokad wybiora si¢ tym razem?

Jak glosi jedna z wielu legend, pomyst na cel ictyp
sztej wakacyjnej podiy podobno zrodzit gsiw Mikotajki.
Gdy czionkowie grupy wyprawybusem.pl nie otrzymali
6 grudniazadnego prezentu, zagdizsie zastanawid czy
Mikotaj aby na pewno istnieje. W toku tych rozstan
jednogtaénie zdecydowalize po zakupie cieptych dreséw
i zaopatrzeniu giw dziergane na drutach, babcine wtocz-
kowe swetry w przyszte wakacje wyrgsaa dalek pot-
noc, m. in. 2 do samego Rovaniemi — rzekomej siedziby
sw. Mikotfaja, by tam przekorasig o jego istnieniu.
W taki 0 to sposéb narodzitespomyst na zwiedzenie Skan-
dynawii (Norwegia, Szwecja, Finlandia) oraz wschokn
panstw nadbattyckich (Estonia, totwa, Litwa).

Idea jest d& ambitna i wymaga wielu czasochtonnych
przygotowa. Podré& planup wskpnie na sierpig, ale ju
teraz musgz pomysle¢ o niektdrych rzeczach. Czeka ich
szczegOtowe opracowanie trasy, przygotowanie sagioch
du do bezpiecznej jazdy, pisanie pism zspgoo patronat
medialny, poszukiwanie ewentualnych sponsorow ilevie
innych mniej lub bardziej absorlgych czynnéci. Jed-
nakze w ostatecznym rozrachunku gra jest wawgeczki,
bo kt& nie chciatby zobaczyna wtasne oczy zorzy polar-
nej, reniferéw w Laponii, prawdziwych Wikingéw, rvee-
skich fiordéw czy Nordkapp #cego ju na Kole Podbie-

gunowym?

Podsumowanie

Niewazne kim jesté i skad pochodzisz: czy z dego
miasta czy z matej wioski. Marzy Ciespodr&owanie?
Zacznij po prostu to robl Zyjemy w naprawe ciekawych
czasach, w ktérych w miarsprawny samoch6d moa
kupi¢ taniej niz wézek dziegicy, z& za lot samolotem za
granie; w sprzyjajcych okolicznéciach ptaci si mniej
niz dziesg¢ ztotych. Planujesz disz podr& i nie masz
wystarczajcej ilosci pienigdzy? Przekonaj ludzize to co
robisz jest czyr wyjatkowym, a né ktos Cie wesprze!
Z reszf da s¢ podr@owa tanio — mana pojecha na
mieskczm wyprawg i w ogole nie ptad za noclegispiac
u innych podrénikéw ramach swoistej ,wymiany”. Wiele
rzeczy da s zrobi, trzeba tylko claci oraz determinacii.
Da st? Da! A wkc: do dzieta!

Spetniajcie swoje marzenia! Pdkée ludziom, ze
chciet, to znaczy méc!

Maciej Piotrowski,
wyprawybusem.pl

LAURY DLA GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W CHMIELNIK U

Jest nam bardzo mito poinformo$yaze Gminna Bibliote-
Fundacia ka Publiczna w Chmielniku

ﬂ L"IJ,‘;:L"‘L".‘.;, zostala laureatem trzech kon-
wskcosponasTwakroweco— kUrs@w grantowych:

V edycji Konkursu Na do-
bry pocatek ogloszonego
przez Fundaq J. Kantego Steczkowskiego za projekt
Troche tanca deko béni i sie dzieckaswiat rozjani.

Do udziatu w projekcie zapraszamy dzieci w wieku od
2 do 5 lat nie uaszczajcych do przedszkola z terenu
Gminy Chmielnik oraz rodzicow lub opiekunéw.

Celem projektu jest utatwienie dgpti do edukacji w
grupach réwiéniczych dzieciom w wieku przedszkolnym
(2-5 lat) z terenu Gminy Chmielnik oraz zaprezeranig
biblioteki jako miejsca, ktére poprzez swdj klimapo-
dejmowane dziatania jest przyjaznaétamu cztowiekowi,
zwlaszcza dziecku prageemu wzbogadaswoja wiedz,
kulture i osobowd¢. Dzigki podjetym dziataniom w zakre-
sie edukacji i wychowania, wykraczay poza podstawo-
wa dzialalng¢ biblioteki, nasipi rozwéj u dzieci takich

sczkowskiego,pl

cech i umiejtnosci jak kreatywnd¢, ciekawa¢ $wiata,

samodzieln&, pobudzenie wyobimi. Poprzez dziatania
chcemy rozwija umiegtnos¢ podejmowanie witasnych
decyzji, ksztalttowanie empatii, rozpoznawanie wjasn
stanéw emocjonalnych i innych oséb, rozéijpostawy
wzajemnego zrozumienia i szacunku, doskénapraw-
nos¢ ruchow, i psychofizycza aby zapewrdi harmonijny
rozwdj dziecka. W ramach projektu planujemy przepro
wadzenie 35 zaf dla 12 osobowej grupy dzieci i ich ro-
dzicow lub opiekunéw. Zagia prowadzone dula przez
okres 5 miesicy. Zaproponowadimy nastpujace moduty.

- Bajki pomagajki — zajcia edukacji literackiej

- Teatralna sztuka dla malucha — to cykl spatkante-
raktywnym teatrem dla najmtodszych.

- Jajw wiem jak rozmawiétrzeba z psem

- Matematyka dla Smyka — propozycje zabaw i gier
edukacyjnych rozwijacych zdolnéci matematyczne,
pamkc¢ i koncentragj.

- Kolorowe fapki — warsztaty plastyczne; maluchy po-
znap rozmaite techniki i nakdzia pracy twoérczej, na-
ucz sie samodzielnéci oraz pracy w grupie. Wspélnie
beda postugiwa@ sie farbami, lept, klei¢, watkowa

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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i eksperymentow@ z r&enymi materiatami i przede
wszystkim dobrze sibawi.

- Wiem co jem — podczas zéjzackcimy do spaywa-
nia warzyw i owocéw. Wraz opiekunami dzieaida
przygotowywd saftatki, suréwki, smaczne i kolorowe
kanapki.

- My mamy Mamy - zajcia rytmiczno-muzyczno-
integracyjno-ruchowe, ktérectla stymulow& wszech-
stronny rozwdj dziecka. Z&jia keda realizowane
w oparciu o pedagogikzabawy metogdKlanzy.
Planujemy réwnig zorganizowanie 5 spotkadysku-

syjnych dla rodzicéw lub opiekunéw — ,Porozmawiajmy

0 dzieciach” (planujemy spotkania z psychologierb lu

pedagogiem, tematy spotkauzgodnimy z rodzicami.

Moga to byt np. Jak radZi sobie z matym zkmikiem, Jak

pokon& strach u dziecka, itd.)
Zainteresowanym wszelkich

w bibliotece tel. 172296611
Otrzymana dotacja to 9 000 zt

informacji udzielamy

PoLsKO-AMERYKANSKA
2 i Funpacja WoLNoSCI

4

0 i
Rownac @
szanse

POLSKA FUNDACIA
ozeciimonzier P OLISH-AMERICAN
Freepom FounDaTION

KoIeJny grant otrzymadimy w ramach

Regionalnego Konkursu Grantowego RoOwrizanse
za projekt Strefa Kultury Mtodziewej.

Celem projektu jest rozwigtie u mtodziey umiejt-
nosci organizacyjnych zvizanych z prac w grupie, bu-
dowanie wiary we wiasne sity, pozyskiwanie partmerd
i sprzymierzécow, nauka odpowiedzialdo za realizag
wspolnie ustalonego przedsizigcia w grupie min.15
0s0b z gminy Chmielnik poprzez samodzielne planasvan
i realizacg przedstawienia teatralnego i filmu krétkome-
trazowego, a nasgpnie pokazania efektéw swojej pracy
podczas Festiwalu Kultury Miodziewej. Cel ten zostanie
osiagniety poprzez wspdlne zgia teatralne i filmowe,
a take poznanie teatru i studia telewizyjnego od strony
technicznej.

Dotacja w wysokéci 7 000 zt

Korkurs Grantowy ,Aktywna Biblicteka™ prowadzony jest
przez Akademie Rozwoju Filanropil w Polsce w ramach
Programu Rozwoju Bibliotek.

AKADEMIA ROZWOJU
« FILANTROPII W POLSCE

Centrum Aktywndci Migdzypokoleniowej to tytut ko-
lejnego projektu ktéry zostat pozytywnie oceniony i
otrzymat dofinansowanie w wysoé@ 5000 zi. Konkurs
grantowy Aktywna Biblioteka prowadzony jest przez
Akademg Filantropii w Polsce w ramach Programu
Rozwoju Bibliotek.

Celem gtéwnym projektu jest budowanie wizerunku
biblioteki jako miejsca otwartego i przyjaznego ake
zerwanie ze stereotypem biblioteki, w ktérej tylkovy-
tacznie mana paycza ksiazki. Celami szczegétowymi
sa: aktywizacja ludzi starszych, zagtanie ich do podej-
mowania inicjatyw na rzecz innych grup wiekowych,
przetamywanie barier i budowanie wzajemnego zro-
zumienia dla grup w thym wieku, wspotpraca z dZimi
i mtodzieza, poszerzenie oferty biblioteki o warsztaty i
cykliczne projekcje filmoéw, zaproponowanie miodzie
bezpiecznej i aktywnej formy sg@zania wolnego czasu
oraz stworzenie miejsca do rozwoju twdrczego, reali
swoich pasji i zainteresowra

Projekt przewiduje siedem spotkawarsztatowych
cztery decoupage, trzy papierowikliny podczas kthry
uczestnicy nadmla umiegtnosci zdobienia przedmiotow.
Warsztaty bda skierowane do wszystkich gimych. Ko-
lejna propozycy sa zagcia dla senioréw pod hastem
e-informacja — 4 spotkania. Chcemy aby uczestnasiep
dli praktyczne umiejtnosci korzystania z Internetu poczty
internetowej, poszukiwania informacji np. o godzina
pracy przychodni, apteki, komunikatora skype itdgre
postwa im do lepszego funkcjonowania w zmienij sk
rzeczywistdci. Zajcia dla senioréw dma prowadzone
przez mtodzie — wolontariuszy. Dla miodych ludzi cic
cych pogtbia¢ wiadomaci z wykorzystania nowych tech-
nologii odk:da sie trzy spotkania, podczas ktérych infor-
matyk wolontariusz &dzie nadzorowat powstanie fan page
biblioteki. Aby zaktywizowa mitodziez zackcimy ich do
udziatu w konkursie na projekt strony internetowejoga
biblioteki. W ramach Kulturalnej Strefy Filmowej begbla
sie trzy spotkania, ktére patza uczestnikbw spotkania w
réznym wieku. W trakcie spotkauczestnicy bda mieli
mozliwos¢ obejrzenia filméw z kanonu kinewiatowego.
Po projekcji ledzie okazja do wspdlnej dyskusji na temat
filmu.

Zapraszamy do udziatu w projektach.

Beata Wojnarowicz-Hondz

SWIATECZNE ZWYCZAJE — CHOINKA

W wielu kulturach drzewo, zwlaszcza
iglaste, jest uwzne za symbolzycia
i odradzania si trwania i ptodnéci. Jako
drzewko bdonarodzeniowe, pojawito i
w XVI wieku, lecz prawdopodobnie ju
wczesniej wysgpowalo jako rajskie ,drze-
wo dobrego i zlego” w misteriach o Ada-
mie i Ewie, wystawianych w wigii Bozego Narodzenia.
Jest to zwjzek bardzo lany i trudny do ustalenia, podob-
nie jak odwotywanie gi do drzewa Krzya z Golgoty,
ktére jak glosi legenda, zbito z rajskiego drzeiyaia.

Tradycja choinek narodzitaesiv Alzacji, gdzie wstawiano

drzewka i ubierano je ozdobami z papieru i jabtkéna-
wigzanie do rajskiego drzewa). Wielkim zwolennikiem
tego zwyczaju byt Marcin Luter, ktory zalecaledpanie
$wiat w domowym zaciszu. Choinki wé szybko staty si
popularne w protestanckich Niemczech.

Nieco pé&niej obyczaj ten przefj Kosciot katolicki,
rozpowszechniag go w krajach Europy Pétnocnegiod-
kowej. W XIX wieku choinka zawitata w Anglii i Frajj,
a potem do krajow Europy Potudniowej. Od tej pagtj
najbardziej rozpoznawanym symboledwiat Bozego
Narodzenia.

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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Do Polski przenidi ja niemieccy protestanci na prze-
tomie XVIII i XIX wieku (w okresie zaboréw) i poat-
kowo spotykana byfa jedynie w miastach. Stahttopiero
Zwyczaj ten przeniost sina wie, w wickszaici wypiera-

jac tradycyjra polsky ozdole, jaka byta podtdniczka oraz

zastpujac znacznie’ starszy, stouiski zwyczaj (znany
jeszcze z obchod6®wieta Godowego) dekorowania sno-
pu zbaa, zwanego Diduchem.”

Zrodio: Wikipedia

,,DOPOKI MACIE CZAS, CZY NCIE DOBRO!”

Isw. Pawel/

Niedawno rozpoc sie rok szkolny i podziwiaimy uroki ,,ztotej, polskiej jesieni”. Niepostrzenie, bardzo szybko nasz
krajobraz zamienit giw zimowy, co oznacza pogtek kaica biezacego roku kalendarzowego. Jaki on byt? Podsumowania
czas zacx. Bedzie to jednak podsumowanie tematyczne, dag&xoniecznéci czynienia dobra.

Zespot Szkot w Chmielniku, czyli Szkota Podstawowa
nr 1 oraz Gimnazjum funkcjonuje dopiero drugi rakd-
ny. Caly czas uczymy siwzajemnej wspotpracy i wypra-
cowujemy nowe zasady. Oprocz potrzeb naszej spwbecz
sci szkolnej staramy sitakze zauwaa¢ problemy, z jaki-
mi borykap sie ludzie wokét nas. Dowody na to? Bardzo
prosz.

Od pocatku roku szkolnego trwa w naszej szkole ak-
cja zbierania plastikowych naftek na wézek dla naszego
niepetnosprawnego kolegi. Za tak niewielezmm zdziaté
tak dwo. Akcja ta przynosi same plusy: oprocz troski
0 czystd¢ srodowiska naturalnego memy pomdc ko-
mus, komuzycie przygotowato trudny egzamin i potrzeb
toczenia cigtej walki o lepszy, bardziej komfortowy byt.
Przynoszone nakiki beda takze przekazywane pod-
opiecznym Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci.

W naszej placéwce sprawnie funkcjon§zkolne Kota
,,Caritas”. Na pocgku padziernika z ich inicjatywy zo-
stal ogloszony i przeprowadzony konkurs w gzkiu
z obchodami 68. Tygodnia Mitosierdzia, ktory trwat
w dniach 7 — 14 palziernika. Szkolne obchody tego dnia
przebiegaty pod hastem: a&8 samarytaninem na co
dzien”. Uczniowie mogli wzié udziat w licznych konkur-
sach (np. wiedzowych, plastycznych). Gtéwnym celen
obchodéw byto uwrdiwienie uczniow na potrzeby dru-
giego cztowieka.

Kolejny juz raz, réwnie w pazdzierniku, szkota nasza
whaczyla sé w akcg ph. ,Swiatetko pamgci dla tycza-
kowa”, wymyslona przez dziennikarzy polskiego Radia
Lwow i polski konsulat we Lwowie. Zebrane w Polsce
znicze przez caly dziel listopada rozpalali i roznosili w
najbardziej zapomniane rewiry cmentarza Polacy zablk
iny. Na Cmentarzu tyczakowskim oraz bliskim sercu
Polakéw Cmentarzu Qi Lwowskich, gdzie pochowano
prochy mtodych obnrcow miasta z lat 1919 — 1921, ekzi
ki wszystkim ludziom dobrej woli zaptely tysiace zni-
czy. Cieszymy s, ze i w naszej szkole nie brakowalo
chetnych do rozwietlenia Iwowskiego nieba w dniu
WszystkichSwigtych. Wszystkie zebrane lampiony zosta-
ly przekazane do siedziby Telewizji Rzeszéwgydslspe-
cjalnym transportem przekroczyly gragipolsko — ukra-
inska.

Z dniem Wszystkictwictych zwhzana jest réwnie
kolejna akcja organizowana corocznie w naszej szkol
Uczniowie, naleacy do druyn harcerskich, peili wagt
przy grobie patrona Szkoty Podstawowej nr 1 - dana
Baldy oraz jego towarzyszy broni z Armii Krajowej.
Chwali sk, ze miodzi ludzie oprécz nawiedzenia mogit
swoich bliskich zmarlych znateé czas dla tych, ktorzy

oddali swezycie za ojczyza.

Kazde dziecko nie me sk doczeka dnia 6 grudnia,
kiedy to dobrotliwyswigty, z biah broch — ale co najistot-
niejsze — z workiem petnym prezentéw zapuka w drzwi
ich domu lub delikatnym dzwonkiem zaznaczy swoj
obecné¢. Aby wszystkie pociechy tego dnia otrzymaty
mate co nieco, uczniowie naszej szkoty, z inicjaty8a-
morzaddw Uczniowskich i Szkolnych Két ,,Caritas” prze-
prowadzity na przetomie listopada i grudnia zbinka
paczki dla dzieci &dacych pod opiek Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci. Akcja trwata bardzo dtugo,ygd
chetnych do dzielenia siz innymi, bardziej potrzebay
cymi, nie brakowalo. Cieszye rownie: i my wywotali-
$my u innych émiech na twarzy .

| jeszcze jeden przyktad dziatania poprzez dobhidi- Z
zaja Sig Swigta Bazego Narodzenia. CZuo (dostownie!)
na korytarzach naszej szkoly. Po lekcjacttmihuczniowie
(a tych nie brakuje!) Szkolnego Kofta Wolontariatu
i Szkolnych Kot ,,Caritas” wypiekali tradycyjne preki.

Te aromatyczne ciasteczka w ostatnim tygodniu nauki
zostam przekazane, wraz ze staropolskimyczeniami

i koleda, pensjonariuszom Domu Pomocy Spotecznej im.
Sw. Ojca Pio w Chmielniku.

Sadze, ze przytoczone przeze mnie przykladyiadcz
dobitnie o tymze warto pomagainnym. Najwekszy trud
wynagrodzi nam ¢miech obdarowanej osoby. Dobrze,

w dobie kuszacych ofert cyfrowych technologii dzieci oraz
miodziez znajduj czas, by ni& innym dobro. Rok kalen-
darzowy zblia st do kaica, ale szkolny jeszcze trwa. Na
pewno fedzie jeszcze wiele okazji do wykazania pasj
spotecznika. O afinych do udzialu w rinych inicjaty-
wach, organizowanych w naszej szkole, martgi¢ nie
musimy. Przeprowadzane akcje wplyw#épkze pozytyw-
nie na atmosferpracy w naszej placéwce. Podejmujemy
wspolne decyzje i — tak wspolnie — cieszymy iz ich
pozytywnych efektow.

Zblizaja si¢ swigta Bazego Narodzenia: czas wycisze-
nia sk i okazji do spdzenia wielu wzruszagych chwil
w gronie najbliszych os6b. Oby nikomu z Czytelnikow
nie zabrakio dobroci od innych ludzi w nowym rokdy-
cze tego Wszystkim jak najserdeczniej!

Alicja Bukata
Zespo6t Szkét w Chmielniku

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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CO ROBIMY W BIBLIOTECE ?

Tanczymy i dobr eiav(/imy — Noc w bibliotece

L4Przy wigilijnym stole,
tamiac optatekswigty
Pomnijcie,ze dzie ten radosny

W mitosci jest pocaty
Boze Narodzenie 2012

Ze jako méwi Wam wszystkim
Dawne odwieczne gizie,

Z pierwsz na niebie gwiazg
B6g w naszym domu zadzie”

/Jan Kasprowicz/

Z okazji BoZzego Narodzenia
przesytam z serca plyngce Zyczenia
wszelkie] pomysinasci, wiary w zwyciestwo dobra,
nadziei araz wspanialego, godnego przezywania Swigt

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
w gronie najblizszych. skiada my serdeczne iyczenia
r—— I zdrowia, wszelkiej pomysinosci,
iechaj Nowonaroegzony Jezus rystus 7 == - -
wygelinasze serca:nadzlcin i mikdcia radosci i odpoczynku w rodzinnym gronie,
i niech nam blogostawi na kazdy dzieri Nowego Roku.

a w Nowym 2013 Roku

optymizmu i wiary, ze dziatanie na rzecz wspélnego

dobra mieszkancow ma swaéj gteboki sens i daje wiele
satysfakcji.

Stanistaw 0Z6g

Posef na Sejm RP

Zarzad Gminny
Polskiego Stronnictwa Ludowego

Chmielnik, 14.12.2012 .

www.wiescgminna.chmielnik.pl



Wies¢ Gminna z Chmielnika Nr 4/2012

Strona 13

GOPS W CHMIELNIKU

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

i KAPT

LUDZKI
RATEGIA SPOINCSC

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany przez Un¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Chmielniku
w okresie od 01.01.2012roku — do 31.12.2012 rolali-re
zuje Projekt systemowy pn: ,,Czas na aktyée Gminie
Chmielnik”. Projekt ten jest wspoétfinansowany pradaie
Europejsk ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat LudzK
Priorytet VII — Promocja Aktywizacji Spotecznej, 2ia-
nie 7.1- Rozwoj i upowszechnienie aktywnej integrac
Poddziatanie 7.1.1 — Rozwdj i upowszechnianie akijw
integracji przez €rodki pomocy spoteczne;.

Projekt skierowany jest do os6b w wieku aktyéaio
zawodowej, pozostagych bez zatrudnienia lub zatrudnio-
nych - w tym rolnikéw i korzystapych ze $wiadczeé
pomocy spoteczne;.

Celem gtownym projektu jest:

Aktywna integracja oséb zagmonych wykluczeniem
spolecznym poprzez zastosowanie w ramach projekiu
instrumentéw aktywnej integracji wobec 8 Uczestmko
Projektu( 8 Kobiet) z terenu Gminy Chmielnik.

W ramach realizowanego projektu dokonano nabory
i rekrutacji 8 osob do udziatu w projekcie. Nabar mto-
jektu trwat od 1.01.2012 roku do 29.02.2012 rokiodes
rekrutacji odbywat s zgodnie z politylk réwnych szans
poprzez ogoélny dogp do informacji na temat realizacji
projektu.

Nastpnie zawartych zostato 8 kontraktéw socjalnych,
na podstawie ktérych uczestnicy projektu ¢gbjzostali
wsparciem finansowym, pracsocjallm oraz pomog
w formie instrumentéw aktywnej integracji spotecizne

W ramach pierwszego zadania — Aktywna integracjd,
w ramach instrumentu aktywizacji spotecznej, 8 oséb
w okresie od 10.05.2012 roku do 21.05.2012 rokdobra
udziat w szkoleniu pn: , Trening kompetencji i ungitio-
sci spotecznej”. Jego celem bylo zapatkpwanie proce-
sOw zmiany stylwycia uczestnikow projektu i ich funk-
cjonowania w spofeczioi lokalnej. Dostarczyt on
uczestnikom wiedzy w zakresie: komunikacji integmer
nalnej, asertywniei, powstawania konfliktow i sposobow
ich rozwizywania, radzenia sobie z trudnymi sytuacjam
W zyCiu osobistym i pracy.

Poszerzenie i utrwalenie wiadoged zdobytych w ra-
mach ,Treningu kompetencji i umigposci spotecznych”
kontynuowano w dniach 18.06.2012 roku, 10.07.2@K2 r
14.08.2012 rok, 07.09.2012 rok, 04.10.2012 rok maeh
szkolenia pn: ,Grupa wsparcia”.

W okresie od 06.06.2012 roku do 20.06.2012 roku,
w ramach instrumentu aktywizacji zawodowej, uczest-
niczki odbyly indywidualne konsultacje z doradzawo-
dowym, na ktérych wypracowane zostabjezki dla kaz-
dej z 0osob poddtem dalszych szkofezawodowych.

W ramach instrumentu aktywizacji edukacyjnej w celu
podniesienia lub zdobycia nowych kompetencji i ygtie
noici, zrealizowane zostaly dwa kursy zawodowe, w kto-
rych wzigly udziat wszystkie uczestniczki projektu tj:

- w dniach od 07.08.2012 roku do 29.08.2012 roku kurs
zawodowy w obszarze: profesjonalny sprzedawca

z obstug kasy fiskalnej,

- wdniach od 06.11.2012 roku do 16.11.2012 roku szko
lenie z zakresu florystyki/bukieciarstwa.

Uczestniczki szkolenia zdobylty wieglzteoretycza
oraz nabyty umiejtnosci praktyczne.

W dniu 11.12.2012 roku odbytoesseminarium pod-
sumowujce realizagj projektu, w ktorym uczestniczyli
zaproszeni giie, uczestniczki projektu oraz zesp6t pro-
jektowy.

Realizacja zada objetych projektem pozwolity na
efektywne wykorzystaniesrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznégodkow
wlasnych, kdacych wkltadem do realizowanego projektu.
Srodki finansowe skierowane byly gtéwnie na bezpd-
nig pomoc dla oséb biacych udziat w projekcie, ktéry dat
uczestniczkom dio zadowolenia ngdzy innymi z: pod-
niesienia wtasnej samooceny, pewgiosiebie. Jak row-
niez zdobyly nowe lub poszerzyly posiadane ugti@sci.
Wymienione argumentyswiadcz o0 wysokiej wartéci
realizowanego projektu i przemawdajza stusznécia
i konieczndcia realizowania tego typu projektéw. Mamy
nadzieg, ze efekty podejmowanych dziataw ramach
projektu przyniog wymierne korzyci dla uczestnikéw,
podniog standard ichzycia i otworz przed nimi nowe
mozliwosci na rynku pracy.

Zespot Projektowy

SWIADCZENIA RODZINNE

Zmiany wséwiadczeniach rodzinnych od 1 stycznia 2013 roku

Swiadczenie pieggnacyjne i specjalny
zasitek opiekuczy
Sejm RP 7 grudnia 2012 roku uchwalit ustagvzmia-
nie ustawy dgswiadczeniach rodzinnych, ktéra wprowadza
w szczegolnéci zmiany w zakresie zasad ustalania prawa
do $wiadczenia piglgnacyjnego oraz wprowadza nowe
swiadczenie opiekicze - specjalny zasitek opiekery.

W mysl nowelizacji prawo doswiadczenia pieggna-
cyjnego beda mie¢ rodzice dzieci legitymuagych sg orze-
czeniem o niepetnospraw§td lub znacznym stopniu nie-
petnosprawngi. W/iwym. zasitek bdzie przystugiwat
rodzicom, ale tylko w przypadku, kiedy jedno z niie-
zygnowato z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
Zasitek nie kdzie przystugiwat rodzicowi, ktory nigdy

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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pracy nie podejmowat. Zasitek w wysakd 620 zt kedzie
niezaleny od dochodu na osebw rodzinie. Prawo do
tegoswiadczenia bda mialy takze inne osoby airodzice,
np. dziadkowie, rodzestwo, czyli osoby zobowzane do
alimentacji, jednak pod warunkierrge rodzice dziecka nie
zyja, |1 niepetnosprawni, albo zostali pozbawieni praw
rodzicielskich.

Natomiast pozostate osoby, ktére sbcihzone obo-
wiazkiem alimentacyjnym wzgtlem niepetnosprawnego
cztonka rodziny np. dzieci zajmige s¢ rodzicami, lda
mogty ubiegd sie 0 noweswiadczenie specjalny zasitek
opiekunczy. W/wym. zasitek przystuguje osobomzgdi
rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
w zwiazku z koniecznécia sprawowania statej opieki nad
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny. Zasitek nigltie
przystugiwat osobom, ktére nigdy pracy nie podejratyw

Specjalny zasitek opiekezy przystugiwéd bedzie,

w wysokaci 520 zi, gdy 4czny dochdd rodziny osoby
sprawujcej opiek oraz rodziny osoby wymaggiej opie-
ki nie przekroczy obowkzujacego kryterium dochodowe-
go tj. 623 zt miesicznie na osabw rodzinie.
Jednorazowa zapomoga

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzengadgiecka
przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi praw
mu albo opiekunowi faktycznemu dziecka. Zapomoga,
o ktérej mowa przystuguje, jeli matka dziecka pozosta-
wata pod opiek medyczim nie p&niej niz od 10 tygodnia
cigzy. Jednak od 1 stycznia 2013 rabedzie uzalenione
od kryterium dochodoweqo — 1922 zi miegiznie
w_przeliczeniu na osob w rodzinie. Powysze zmiany
wynikaja z ustawy z dnia 12 peziernika 2012 r. o zmia-
nie ustawy oswiadczeniach rodzinnych, ktéra w dniu
15 listopada 2012 r. zostata opublikowana w Dzikemni
Ustaw (poz. 1255).

Barbara Sebzda-Kwoka
Renata Mularska-Syné

ROZPROWADZANIE ZYWNOSCI DAL NASZYCH MIESZKA NCOW

Pracownicy Gminnego &odka Pomocy Spotecznej
w Chmielniku od kilku lat w porozumieniu z Towarzy-
stwem Przeciwdziatania Uzal@eniom ,Trzgwa Gmina”
w Chmielniku zajmuj si¢ rozprowadzanienmzywnosci
otrzymywanej z Podkarpackiego Bankywnosci.

W ramach trwania Programu PEAD 2012 mieszia
z terenu naszej Gminy skorzystali z pomocy w formig
produktow zywnosciowych takich jak: mleko, makaron,

ser topiony, mka, kasza gryczana, #yptatki kukurydzia-

ne, herbatniki, Zem, cukier. W bigacym roku czs¢ asor-
tymentow zywnosciowych zastpiono nowymi jak olej,
marchewka z groszkiem, koncentrat pomidorowy, nmelo
ka, klopsy w sosie pomidorowym.

Gmina Chmielnik w 2012 roku otrzymatacknie
31 766 kg artykutowywnosciowych o wartéci 88 617,48
zl. Ogétem z tej pomocy skorzystato 770 osob z &1-0
dzin .

Wiestawa By

SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA

Okres przeflvigteczny to wséwietlicy czas na wyrdb
0zdéb choinkowych, stroikéw, aniotkéw, ktérych twer
nie stato si juz niemal tradycj. Tegoroczne aniolty maj
wysokas¢ ponad 15 cm, skrzydta w kolorze ziota lub sre-
bra wykonane z tektury i sizalu, alby z masy papi&;]

a gtowki z gliny ceramicznej. Wykonane g najwiksz
dbaldicia 0 detale.

Z przyjemndcia jest nam powiadorjj ze jeden z wy-
chowankow naszejwietlicy otrzymat pierwsz nagro@ w

konkursie ,Kartkaswiateczna Wojewody Podkarpackie-

go”. Zostala przyznana nagroda indywidualna dlaestz
nika i nagroda dodatkowa dla naszej placowki.
Tymczasem doskonalimy nasze urdiepsci tworzenia
.matych dziel” stosujc technik decoupage. Za jej pomo-
ca wyrabiamy pikne swieczniki, podktadki pod kubki,
wazony na stroiki z motywandwiatecznymi. Przyjemnie
jest patrzé na dzieta swoichak, ktore ciesz nas i daj
rada¢ innym (z okazji Mikotajek obdarowywdliny sk
wzajemnie prezentamgcznie wykonanymi).
Wychowankowie i Wychowawca

Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Chmielniku

Zdrowych, spokojnych i radosnych
Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w spokoju i radosci

w gronie Rodziny, Przyjaciot

oraz wszystkich Bliskich dla Paristwa osob

oraz szczescia i wielu sukceséw
w nadchodzgcym Nowym 2013 Roku
zyczg

Kierownik i Pracownicy
Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej w Chmielniku

www.wiescgminna.chmielnik.pl



Wies¢ Gminna z Chmielnika Nr 4/2012

Strona 15

Rozne

RYBY. ZDROWIE NA TALERZU

Ryby s nie tylko smaczne, chodanie wszyscy za nimi
przepadaj, ale przede wszystkim zdrowe. Popularyzowany
w réznych érodkach przekazu trend jedzenia lekkostrawnych
i dietetycznych produktéw, nie przyczynia siiestety do wzro-
stu spaycia ryb przez Polakéw. W 2011 roku §éozjedzonych
potraw rybnych w naszym kraju stanowita niespehwdoywe
sredniej ilasci spazytej w krajach Unii Europejskiej. Statystyczny
Polak zjada rocznie zaledwie 13 kg ryb i przetwongnych,
kiedy to mieszkaniec Norwegii zjada 46 kg a Japgk a 65
kg! A ryby to przecie samo zdrowie! Ich wplyw na kondygcj
naszego organizmu jest wszechstronny. Oddzialig tylko na
stan naszego zdrowia, aleztarock i intelekt. Ryby stanowi
zrédto wielu cennych sktadnikéw agwczych. Przede wszyst-
kim zawieraj petnowartéciowe biatko o wysokiej przyswajal-
nosci, nienasycone kwasy tluszczowe (omega-3), witanin
oraz sktadniki mineralne takie jak: jod, selen,oflumagnez,
wam. Ich czste jedzenie ob#sé ryzyko wysipienia nowotwo-
row.

llos¢ tluszczu w misie rybim i zwierat hodowlanych jest
podobna, ale o przewadze ryb decyduje jego skiddego naj-
cenniejszym elementem sdvczym g nienasycone kwasy
tluszczowe omega-3. Prowadzone na cal§wiecie badania
naukowe dowiodlyze kwasy omega-3 majpozytywny wptyw
na nasz organizm. Z pew§ul Stanowy wazny element profi-
laktyki choréb uktadu kizenia. Maj dobroczynne dziatanie na
przeptyw krwi w organizmie. Dziataf jak teflon w naczyniach
krwionosnych uniemaliwiaja przyklejanie si ztogom do ich
powierzchni. Chroni przed miadzyca i zawalem. Obriaja
poziom ztego cholesterolu (LDL) i trojglicerydowidke przy-
czyniap sie do powstawania zatordw, jednoéaie podwysza-
jac poziom dobrego cholesterolu (HDL). Poprawiakrwienie
mozgu i usprawniaj przesytanie sygnatow nerwowych. Podno-
sz poziom serotoniny-neuroprzekaka, ktory ma pozytywny
wplyw na nasze samopoczucie i nastrdj. Korzystaiatdia na
procesy krzeprtia. Pomagaj zapobiegé zbyt malej ilgci
ptytek krwi, dziki czemu chroni przed skagz krwotoczr, nad-
miernymi krwawieniami, wybroczynami. Redukujyzyko aryt-
mii serca grénej dla zawatowcoéw. Stabilizyj podwyzszone
cisnienie ttnicze.

Kwasy omega-3 sprzyjajredukcji przewlektych stanéw za-
palnych oraz towarzysgych im dolegliwéciom bolowym.
Zmniejszaj objawy chorob drég oddechowych m.in. astmy
a take tagodz bdle reumatyczne oraz chranprzed chorolp
wrzodowy zotadka i dwunastnicy. Spektrum ich dziatania jest
szerokie. Maj bardzo korzystny wplyw na rozwoj umystowy
dzieci a u 0s6b ze starszego pokolenia Hiw@ja utrzymanie
dobrej formy intelektualnej.&tez pomocne w leczeniu schorze
psychicznych m.in.: schizofrenii, ADHD, dysleksgutyzmu.
Zwigkszap takze ostr@¢ widzenia. Mog by¢ polecane osobom
nerwowym, bo zwikszap odporndé¢ na stres. Podsumovug;
kwasy omega-3 dgki swojemu dziataniu przeciwzapalnemu,
zwigkszah o0g6lm odporng¢ organizmu wzmacnia¢ go
w walce z rénymi chorobami.

Ryby zwieraj imponupce ilosci witamin A i D, witamin
z grupy B oraz cennych sktadnikow mineralnych. Jedunkuje
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i reguluje mdoormo-
néw tarczycy. Ma take znaczny wptyw na dziatanie uktadu

nerwowego i sprawrsd intelektualla. Réwnie cennym sktadni-

kiem ukrytym w rybach jest selen. Selen wykazujéaldnie
przeciwnowotworowe i opdhia procesy starzenia, przyczynia si
takze do prawidtowego funkcjonowania nadbw rozrodczych.

Daniom rybnym bardzo przychylni &ardiolodzy. Opierac
sie na autorytecie profesora Religi sma za nim powt6rzy
+Rybi ttuszcz to najlepsza profilaktyka chordéb sercSpaywa-
nie co najmniej 3 positkéw tygodniowo skiaglajch st z ryb
zapobiega rozwojowi choréb zwianych z miadzyca (zawat
serca, udar, choroba naézpbwodowych). Najlepszeasryby
przygotowane poprzez gotowanie na parze, duszgieiezenie w
folii lub na grillu elektrycznym, ewentualnie spagmie z uyciem
niewielkiej ilosci oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego bezeru-
kowego. Taka forma przysdzenia ryb gwarantujeze hkeda
zawier& odpowiedn ilos¢ nienasyconych kwaséw tluszczo-
wych. Najlepszymzrodtem kwaséw omega-3a sttuste ryby
morskie zimnych wéd .Na szczegdluwag; zastuguje tosd
i makrela. Jedn z bardziej dogpnych i godnych polecenia na
rynku spaywczym ryb jest dorsz, ktdéry wprawdzie jest gyb
chudy i zawiera niewiele kwaséw tluszczowych, ale zajest
bogaty w biatko, selen i witaminy B12, B1, B2, Ai PP.

Ryby @ dobre dla kadego bez wzglu na wiek. Najmtod-
szym mana je podawéajuz od drugiego rokuycia, pod warun-
kiem tylko, ze maluch nie wykazuje objawdw nietolerancji po-
karmowej. Na pewno wplynie to pozytywnie na rozwétadu
nerwowego dziecka i wzmocni jego odpaitioSenioréw do
jedzenia ryb powinny zaehi¢ wyniki bada& profesora Suzuki
przeprowadzone $0d mieszkacow japaiskiej wyspy Okinawa,
ktérych podstaw diety s ryby. Okazato s ze srednia dtugéc¢
zycia wynosi tam 82 lata. Teraz wiadomo, co jastdiem diu-
gowieczndci Japdiczykow.

A co mazna zaproponowa osobom, ktére za rybami nie
przepadaj? Na aptecznych pétkach mma wypatrzé w réznych
cenach szereg preparatow zawiggggh tran zarébwno w postaci
plynnej jak réwnie zamknity w kapsutkach, co niektorym
utatwia znaczco jego spegycie. Tran to olej z watroby ryb dor-
szowatych bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowesagkza
omega -3 i omega-6 a tak witaminy gtéwnie A i D.W aptece
dostpne @ takze preparaty zawierge tylko kwasy omega-3.
Szczegllnie skierowane do oséb z chorobami uktadizekia.
Sredni koszt dwumiestznej kuracji tymi preparatami wynosi
kilkanascie ztotych.

Przed nami moment uroczystej kolacji wigilijnej. Nei-
Swigtnie zastawionym stole z pewduin nie zabraknie karpia.
Moze warto wzi¢ sobie do serca radprofesora Religi, aby
w naszym jadlospisie ryby gaily czesciej a nie tylko przy
szczegolnych okazjach. Naszemu sercu na pewno syfdzna
zdrowie...

Wszysthim pacjentom zdrewych
i wesatych ."iwiqt Boizege Narodzenia
oraz wielu vadesnych chuwil
w nadchodzycym Neowym Robuw

Zyczd faam:mm‘&i
2 aptefits Chmictlifu

Z najlepszymgyczeniamiswigtecznymi
mgr farm. Agnieszka @bg

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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Stowarzyszenia

STOWARZYSZENIE PROMOCJI | ROZWOJU WSI WOLA RAFALOWS KA
~NASZA WOLA”

Zakanczyt sk projekt ,lzba Tradycji —dczy pokole-
nia”. Powstafa Izba Tradycji na poddaszu Domu Lugow
go w Woli Rafatowskiej.

Byto to mazliwe dzieki:

- dotacji z Programu Dziataj Lokalnie VII — 6000 zt
- wktadowi Urzdu Gminy w Chmielniku — Fundusz

Solecki 25764,69 zi, dodatkowo 3000,00 zt (remon

poddasza);

- $srodkom wtasnym Stowarzyszenia, w kwocie 2575,79
zt — 1800 zt pochodzito ze sprzegeaksiazek (cegiefki

w ramach zbiérki publicznej), 475,79 zt z 1% podatk

dla OPP, a 300 zt — to wptaty na wycieezk
- darowiznom w naturze:

o0 porecz firmy SAPCZECH-BIS umdiwiajace

bezpieczne poruszanie io schodach;

o0 plyty na tablie z firmy ITS Rakszawa — wykonat

wolontariusz;

o fajerwerki otrzymamy z firmy EKOPLAST

Rzeszow
0 stot wiejski wykonat wolontariusz — Soltys Wsi
Wola Rafatowska
- zaangaowaniu wielu os6b; 18 cztonkéw Stowarzysze-
nia i 5 wolontariuszy przepracowato spotecznie@fQ
godz. na kwat 14430 zt w tym uleenie paneli, malo-
wanie 1 pomieszczenia, wymiandwietlenia, prace
konserwatorskie, wyki@zeniowe i upikszajce.

Dzicki projektowi powstata gkna, przestronna lzba
Tradycji. Zakupiono 6 stotéw i 30 krzesel, wykonastot
wiejski. Pozyskano 100 przedmiotéw, w tym bezaeenn
szak z eksponatami podarowamrzez szka. Wykony-
wano wystaw ,,Drewniana zabudowa w Woli Rafatow-
skiej”, na ktorej znalazto §i67 zdg¢ drewnianych doméw
Z naszej wsi. Zdgia wraz z opisami znajdsie w kolejnej
ksiazce o Woli Rafatlowskiej oraz na ptytce CD, jako mate
riat dokumentalny do dalszych bada

W dniu 11 listopada 2012 r. odbyte giodsumowanie
projektu, w prezentacji multimedialnej zaprezentowano
wszystkie dzialania, pokazano jak wydgty pomieszcze-
nia przed remontem. Efekt zebrani ujrzeli po $e®j do
Izby Tradycji, ktés mazna byto zwiedai po uroczystym
przeckciu wstgi. Miodziez i dzieci pod kierunkiem pani
Z Biblioteki zaprezentowata program artystycznyaaany
z 11 listopada, a nagmie zebrani (ok.60 oséb) udalesi

przed budynek Domu Ludowego, aby wspolgmewa

piesni patriotyczne przy Ognisku Patriotyzmu. Niespo-
dzianky na koniec byt pokaz sztucznych ogni. sGie
wpisali st do Pamitkowej Kskgi.

Z uwagi na ogrom prac w wyremontowanych pomiesz-
czeniach poddasza lekcje muzealne ,Opégiie Babci-
nego kuferka” odbyty sizaraz po oddaniu Izby Tradyciji.
Wszystkie dzieci ze Szkoly Podstawowej w naszejj-mie
scowdci wraz z nauczycielami mogly podziwiaatas¢

& - ]‘.
Praca przy tworzeniu Izby zjednoczyta bardziej nzto
kow Stowarzyszenia. Daigmy wszelkich stang aby
Izba ttnita zyciem. W dniu 25 listopada 2012 r. odby si
DZIEN OTWARTY w IZBIE TRADYCJI , na ktory
zaproszono spofecastwo za pomag ogloszé w koscie-

le, afiszy oraz audycji w Radio Rzeszéw. Odwiedn&s

71 0so6b.

22 grudnia pani etnograf przeprowadzi warsztaty ro-
bienia PAAKA BOZONARODZENIOWEGO.

Od stycznia Izba Tradycji czynnedzie w drug nie-
dziek miesihca, w godz. od 13tej do 18tej. Na zwiedzanie
mozna umowé sie rowniez droga elektroniczi e-mail:
naszawola@gmail.com lub telefonicznie 172304519.

Danuta Szajna

ZBIORKI PUBLICZNE STOWARZYSZENIA
Stowarzyszenie przeprowadzito dwie zbiérki publiezn ktérych przedstawiamy sprawozdania:

SPRAWOZDANIE ZE ZBIORKI PUBLICZNEJ PRZEPROWADZONEJ
W OKRESIE OD 27 MAJA DO 15 LISTOPADA 2012 r.

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Wsi Wola Rafa-
towska ,Nasza Wola” z siedzibw Woli Rafatowskiej
137, KRS 0000307811 na podstawie Decyzji Wéjta Gmi

ny Chmielnik z dnia 16 maja 2012 r., prowadzitoGake
publiczry w okresie od 27 maja do 15 listopada 2012 r.

Zbiérka przeprowadzona byta w formie sprzadae-
gietek wartgciowych o nominale 20 zi. Cegiellstanowi-

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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ta kshzka wydana przez Stowarzyszenie pt. ,Z mojej
matej Ojczyzny — Historia wsiyciem ludzi pisana — e&¢
1.

Celem zbiorki byto zebranig¢rodkéw piengznych na
dziatalnGg¢ statutovy Stowarzyszenia.

W wyniku zbiérki sprzedano 138 cegietek (ze 150 wy-
drukowanych) na kwet2760,00 zi.

Zbiérka nie zostata obgionazadnymi kosztami, oso-
by organizujce i przeprowadzage zbiork nie otrzymaty
za te czynn&i wynagrodzenia.

Kwota zebrana w wyniku zbioérki wydatkowanedaie

w catdici na cele statutowe Stowarzyszenia:

- 1800,00 zt zostato przeznaczone naadranie lzby
Tradycji, podczas realizacji projektu ,IZBA
TRADYCJI — tACZY POKOLENIA”, realizowanego
z Programu Dzialaj Lokalnie VII;

- 300 zt wytazono na zakup upominkéw mikotajkowych
dla dzieci;

- 100 zt przeznaczono na materialy dekoracyjne detzaj
swietlicowych (dla biblioteki);

- 560 zt pozostaje w kasie Stowarzyszenia na kolejne
dziatania.

Zebranesrodki finansowe bda wydatkowane wycz-
nie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Zarzqd Stowarzyszenia

SPRAWOZDANIE ZE ZBIORKI PUBLICZNEJ PRZEPROWADZONEJ
W GMINIE CHMIELNIK, W DNIU 25.11.2012 r.

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Wsi Wola Rafa-
lowska ,Nasza Wola” z siedzibw Woli Rafalowskiej
137, KRS 0000307811 na podstawie Decyzji Wojta Gmi
ny Chmielnik z dnia 16 listopada 2012 r., prowanzit
zbiodrke publiczry w dniu 25 listopada 2012 r.

Zbiorka przeprowadzona byta w formie ofiar do plksze
kwestorskich, wokét kéciotdw Gminy Chmielnik. Celem

zbiorki byto zebraniesrodkéw pienéznych na pomoc

rodzinie z Woli Rafatowskiej, ktéra w wyniku paru
utracita dom mieszkalny.

W wyniku zbidrki zebrano 12341,29 zi.

Zbidrka nie zostata obgionazadnymi kosztami, oso-
by organizujce i przeprowadzage zbiérk nie otrzymaty
za te czynngci wynagrodzenia.

Kwota zebrana w wyniku zbiérki w cdla przekazana
zostata poszkodowanym w dniu 26.11.2012 r.

Zarzqd Stowarzyszenia

SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOtAJEM

W dniu 6 grudnia wSwietlicy odbyto s¢ spotkanie ze
Swigtym Mikotajem, frekwencja dopisata, przyszio ponad
60 dzieci wraz z rodzicami. Po zabawach i konkursac
przybyt upragnionySwicty Mikotaj, kazde dziecko otrzy-
mato upominek ufundowany przez Stowarzyszenie hspo
soréw. Dzieciaki bardzo elmie $piewaly i recytowaty
wiersze. Nagpnie odwiedzity Izk Tradycji poczym ba-
wily sie przy muzyce.

Zyczenia Swiateczne

Niech te radosne Swieta Bozego Narodzenia beda
szczesliwe dla kazdego, niech przyniosq wszystkim
mitosé, radosc i nadzieje oraz duzo dobrego w nadcho-
dzgcym Nowym Roku.

zyczy

Zarzgd i Cztonkowie Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju
Wsi Wola Rafatowska ,Nasza Wola”

ZWIEDZAMY KRAKOW

21 padziernika odbyta si wycieczka do Krakowa,
w ktérej wzkli udziat cztonkowie ze Stowarzyszenia Po-
mocy Osobom Niepetnosprawnych Gminy Chmielnik ora.
rodzice i uczniowie klasy I.

O godz. 7.00 byt wyjazd. Przez gatrog; spiewalsmy
piesni religijne, godzinki do Matki Bgej oraz zostata

odméwiona modlitwa rfancowa. Okoto godziny 10.00
przyjechalimy do tagiewnik, wailismy udziat we mszy
$w. w Sanktuarium Bzego Milosierdzia. Po mszyw.
zwiedzilismy cek sw. siostry Faustyny Kowalskiej, odda-
lismy Jej czé&é calupc Jej relikwie i modlilkmy sk nad Jej
grobem.

www.wiescgminna.chmielnik.pl
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Gdy wszyscy zebrdliny sk w autokarze, wyruszyli-
smy w dalsz drog, do Krakowskiego ZOO. Po przyje
dzie na miejsce calgrum, spacerowadimy sciezkami
pieknego, kolorowego lasu aglajac egzotyczne ptaki,
dzikie zwierzta tj.: Iwy, tygrysy, lamparty oraz ptochliwe
matpki: szympansy i goryle. Moa bylo te zobaczy
gady, ptazy oraz rybki. Dzieci nasze byly zachwyeon
i szczsdliwe, ze wraz z rodzicami i opiekunami mogty mito

i sympatycznie sglzi¢ niedziet. Byt to czas wzajemnej

integracji z osobami niepetnosprawnymi. Chwile ¢akia
dtugo pozostajw pamkci.

W powrotnej drodze dopisywaty nam humor, bowiem
spiewalémy biesiadne przpiewki i piosenki. Na zako
czenie wycieczki, w autokarze odmowtiiy koronle do
Mitosierdzia Baego dzg¢kujac Jezusowi i Maryi za bez-
pieczny i udany wyjazd. Dgkujemy rownie pani Zofii
Puterlii, ktéra zorganizowata tvycieczl.

Marta Trawka

WYCIECZKA W BIESZCZADY

W dniu 30 wrzénia 2012 r. odbyla sitrzydniowa wy-
cieczka w Bieszczady. Ze Stowarzyszenia Pomocy Os
bom Niepetnosprawnym Gminy Chmielnik w wycieczce
wziely udziat dwie osoby: Urszula Lekka i Pawet Koztow-
ski wraz z opiekunami. Wyjazd zostal zorganizowany
dzieki pomocy lokalnie dziatapej organizacji o nazwie
~ZWiazek StowarzyszePomocy Osobom Niepetnospraw-
nym Powiatu Rzeszowskiego”.

Wyjechalémy o godzinie széstej rano z Rzeszowa. Jet

chalmy dtugo, a w koncu dotarlsmy duza petla biesz-
czadzk poprzez Cisg do Majdanu. Mieimy tam o go-
dzinie trzynastej zaplanowamrzejadzke kolejka wasko-
torowa do Balic. Podczas przejazdu kolejrodziwialsmy
pickno otaczajcej nas natury, a przede wszystkim lasy,
mienigce sk tysiacem barw o tej porze roku - jakest
nasza polska jedie Jadc dalej autokarem dotasiny do
uroczej cerkwi w Czarnej, gdzie spontanicznie Zasta
zorganizowana dla nas niedzielna mswmacta. Po mszy
$wietej pojechamy dalej dua petla bieszczadzk do
osrodka  wypoczynkowego pod nagw,Palac Biesa”

w Olszanicy, gdzie mielimy nocowa.

Po przyjeédzie rozpakowasimy sk i wieczorem po-
szlismy na grilla do starej bacéwki pod lasem. idlzli-

$my tam dyskote&k Wspaniale si bawilismy, ale co pik-

ne to szybko si konczy i musielimy wrac& spa, Na-
stepnego dnia przgniadaniu pomagaty wszystkie dziecia-
ki. P&niej uczylsmy sk chodzé z kijkami nordic wal-
king. Byla toswietna zabawa i zarazem dobra gimnastyka
na swiezym powietrzu. Po obiedzie pojechaty do
Ustrzyk Gornych, gdzie zwiedzéy miasto. Tego same-
go dnia réwnie jedlismy kolacg w bacowce i thczylismy

na dyskotece. We wtorek rano gmiadaniu pojechalimy

do Muzeum Przyrodniczego Bieszczadzkiego Parku Naro
dowego w Ustrzykach Dolnych. Jest tam bardzo eieka
Uwag; przykuwap rozmaite eksponaty flory i fauny wy-
stepujace na terenie Bieszczad. Wrogilly do drodka

w Olszanicy na obiad. Byt to ostatni dziraszego pobytu

w Bieszczadach. Z wielkirialem po obiedzie ogailismy
osrodek. Pojechadimy nad zalew w Myczkowcach, gdzie
karmilismy ryby i zrobilémy sobie spacer wzdtuzapory

z kijkami nordic walking. Potem pojechatiy nad Solin

i cieszylsmy sk tamtejszymi widokami. Byto naprawd
wokoto bardzo pmiknie.

Zapora Soliiska
Pazegnalémy Solire i pojechalimy dalej mad petla
bieszczadzk w drog: powrotry do domu. W autokarze

panowata mita atmosfera. Przez acalrog: Spiewalsmy
piosenki, bylo gténo i raddnie. Dojechakmy do Rze-
szowa, paegnalimy sk i wrdcilismy do swoich doméw.
Wycieczka byta bardzo udana i ciekawa. Zwiedmily
kilka bardzo ptknych miejsc. Pozostato w naszych gto-
wach duo mitych wspomni#. Szkoda tylko ze nasza
podr& w malownicze Bieszczady trwala tak krotko.

Joanna Lekka

www.wiescgminna.chmielnik.pl



